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PEDRO VIRA PORCO-ESPINHO 

ACESSE O SITE ATRAVÉS DO LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=7JfYq4su3Ns&t=56s 

 

DESCRIÇÃO: 

QUE TAL DISCUTIR COM AS CRIANÇAS DE ONDE VÊM 

AS EMOÇÕES? DO QUE SE ALIMENTA A RAIVA? POR QUE 

ESTAMOS CALMOS E, DE REPENTE, – PUM – NÃO 

ESTAMOS MAIS? (...) COM UMA METÁFORA SUTIL E 

DIVERTIDA, SOBRE AS TRANSFORMAÇÕES DO HUMOR E 

AS SENSAÇÕES QUE EXPERIMENTAMOS NA VIDA – QUE 

MUITOS PAIS PODEM CHAMAR DE "BIRRA" OU "MANHA", O 

LIVRO CONVIDA O PEQUENO LEITOR A REFLETIR SOBRE A ORIGEM DOS 

SENTIMENTOS. (FONTE: WWW.SARAIVA.COM.BR) 

 

VAMOS DIALOGAR?  

• QUAL O TÍTULO DA HISTÓRIA?  

• QUAL O NOME DA AUTORA? 

• QUAIS OS PERSONAGENS DA HISTÓRIA? TEM UM PERSONAGEM 

PRINCIPAL?  

• ESSA HISTÓRIA FALA SOBRE O QUÊ? 

• O QUE ACONTECEU NO FINAL DA HISTÓRIA? 

• SERÁ QUE, EM ALGUM MOMENTO, A GENTE JÁ VIROU PORCO-ESPINHO? 

• COMO VOCÊ SE SENTIU? COMO AS OUTRAS PESSOAS SE SENTIRAM?  

 

AGORA, PEGUE UMA FOLHA DE PAPEL EM BRANCO E DESENHE O SEU 

PORCO-ESPINHO GRANDE! DEPOIS, PINTE-O BEM BONITO E, POR FIM, 

COM A AJUDA DE UM ADULTO, PEGUE UM PALITO DE DENTE E FAÇA 

VÁRIOS FUROS NO CORPO DO PORCO-ESPINHO. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7JfYq4su3Ns&t=56s


 
 

 
 
 

 

 

 

 

LEMBRA DA HISTÓRIA DE “PEDRO VIRA PORCO-ESPINHO”?  VAMOS 

DESCOBRIR UM POUCO MAIS SOBRE ESSE ANIMAL?   

COM AJUDA DE UMA PESSOA ADULTA, PESQUISE SOBRE O PORCO-

ESPINHO E REGISTRE, COM ESSA PESSOA, A CURIOSIDADE QUE VOCÊ 

ACHOU MAIS INTERESSANTE.  

AGORA, QUE TAL CONSTRUIRMOS UM PORCO-ESPINHO?  

VAMOS EXERCITAR A MOTRICIDADE FINA?! 

MATERIAIS: 

• BATATA INGLESA CRUA;  

• PALITOS DE DENTE;  

• LÁPIS HIDROCOR. 
 

PASSO A PASSO: 

• PEÇA AJUDA A UMA PESSOA ADULTA, PARA CORTAR A BASE DA 
BATATA, A FIM DE QUE ELA FIQUE BEM APOIADA NA MESA; 

• SEPARE OS PALITOS DE DENTE; 

• FURE A BATATA COM OS PALITOS;  

• COM O LÁPIS HIDROCOR, DESENHE OS OLHOS, O FOCINHO E BOCA 
DO PORCO ESPINHO; 

• AO FINAL, DÊ UM NOME PARA O SEU PORCO-ESPINHO.  

 

                                                                  

  

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

EPISÓDIO: UMA MÃO LAVA A OUTRA 

ACESSE O SITE ATRAVÉS DO LINK: 
https://www.youtube.com/watch?v=SesdKLnm57Q 

NESSE EPISÓDIO, A LUNA DESCOBRIU O 

PORQUÊ DA IMPORTÂNCIA DE LAVARMOS 

SEMPRE AS NOSSAS MÃOS. ESSE HÁBITO DE 

HIGIENE NOS PROTEGE DE MUITAS DOENÇAS, 

COMO É O CASO DO CORONAVÍRUS.  

CONFIRA ALGUMAS DICAS E PREVINA-SE:  

• LAVE, FREQUENTEMENTE E 

ADEQUADAMENTE, AS MÃOS, COM ÁGUA E SABÃO OU ÁLCOOL (GEL 

70%); 

• EVITE TOCAR OS OLHOS, O NARIZ E A BOCA, SEM A HIGIENIZAÇÃO 

ADEQUADA DAS MÃOS;  

• EVITE O CONTATO PRÓXIMO COM PESSOAS DOENTES; 

• SEMPRE CUBRA A BOCA E O NARIZ, AO TOSSIR OU ESPIRRAR, COM 

COTOVELO FLEXIONADO, OU UTILIZANDO-SE DE UM LENÇO 

DESCARTÁVEL;  

• FIQUE EM CASA E EVITE O CONTATO COM PESSOAS QUANDO ESTIVER 

DOENTE.  

 

VAMOS DIALOGAR?  

• QUAL A IMPORTÂNCIA DE LAVARMOS AS MÃOS COM ÁGUA E SABÃO? 

• O QUE VOCÊ E SUA FAMÍLIA ESTÃO FAZENDO PARA MANTER OS 

HÁBITOS DE HIGIENE? 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SesdKLnm57Q


 
 

 
 
 

 

VAMOS BRINCAR? 

➢ FICHA 1: LABIRINTO (ANEXO) 

➢ FICHA 2: JOGO DA VELHA (ANEXO) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

CONFIRA ESTE VÍDEO, QUE FAZ PARTE DO DVD DE “PALAVRA 

CANTADA” – BRINCADEIRAS MUSICAIS. 

ACESSE O SITE ATRAVÉS DO LINK:  

https://www.youtube.com/watch?v=fFo1i8EIS74 

 

 

 

 

 

DESAFIO: JUNTO À SUA FAMÍLIA, ASSISTA AO VÍDEO DO GRUPO 

“PALAVRA CANTADA”. PRESTE BEM ATENÇÃO À LETRA DA MÚSICA E AOS 

MOVIMENTOS. SEPARE A QUANTIDADE DE COPOS (1 COPO PARA CADA 

PARTICIPANTE) E COMECE O DESAFIO.  

DIVIRTAM-SE! 

VAMOS DIALOGAR?  

• VOCÊ GOSTOU DO DESAFIO? 

• SENTIU ALGUMA DIFICULDADE? 

https://www.youtube.com/watch?v=fFo1i8EIS74


 
 

 
 
 

 

 

 

 

 HOJE É DIA DE RECEITA! QUE TAL PREPARAR UMA DELICIOSA 

RECEITA DE BISCOITO E REGISTRAR ALGUMAS FOTOS DESSE DELICIOSO 

MOMENTO EM FAMÍLIA? 

BISCOITO 1, 2, 3          

INGREDIENTES: 

• 100 G DE AÇÚCAR OU ½ XÍCARA (CHÁ); 
• 200 G DE MANTEIGA EM TEMPERATURA AMBIENTE; 
• 300 G DE FARINHA DE TRIGO OU 2 XÍCARAS (CHÁ) + 2 COLHERES 

(SOPA); 
• MANTEIGA E FARINHA DE TRIGO PARA UNTAR E POLVILHAR. 
 

MODO DE PREPARAR: 

 
1. PREAQUEÇA O FORNO A 180 ºC (TEMPERATURA MÉDIA). UNTE TRÊS 

ASSADEIRAS GRANDES, COM MANTEIGA, E POLVILHE FARINHA DE 
TRIGO (SE SUAS ASSADEIRAS FOREM ANTIADERENTES, NÃO PRECISA 
UNTAR); 

2. NUMA TIGELA, MISTURE TODOS OS INGREDIENTES, AMASSANDO COM 
AS MÃOS, ATÉ OBTER UMA MASSA LISA. 

3. DIVIDA A MASSA EM 4 PORÇÕES E ENROLE CADA UMA, COMO SE 
FOSSE UMA COBRINHA, DE 3 CM DE ESPESSURA. COM UMA FACA, 
CORTE O ROLINHO EM FATIAS DE 0,5 CM DE ESPESSURA; 

4. TRANSFIRA OS BISCOITOS PARA AS ASSADEIRAS, DEIXANDO ESPAÇO, 
PARA QUE NÃO GRUDE UM NO OUTRO, AO ASSAR. COM UM GARFO, 
APERTE DELICADAMENTE A SUPERFÍCIE DE CADA BISCOITO, PARA 
MARCAR; 

5. LEVE AO FORNO PARA ASSAR, POR CERCA DE 10 MINUTOS, OU ATÉ 
QUE ESTEJAM LEVEMENTE DOURADOS. DEIXE ESFRIAR 
COMPLETAMENTE ANTES DE SERVIR OU ARMAZENAR. 

 
OBS.: OS BISCOITOS PERMANECEM CROCANTES POR ATÉ 15 DIAS, 
ARMAZENADOS NUM POTE COM FECHAMENTO HERMÉTICO. 
 

REGISTRE, ATRAVÉS DE UMA FOTO, ESSE MOMENTO EM FAMÍLIA! 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

   VOCÊ SABIA QUE O MAIOR QUEBRA-CABEÇA SE 
CHAMA “KEITH HARING: DOUBLE RETROSPECT?”. 
ELE TEM 32.256 PEÇAS, MEDE APROXIMADAMENTE 5,44M 
X 1,92M E SUA EMBALAGEM PESA IMPRESSIONANTES 
17KG.  

 (FONTE: https://segredosdomundo.r7.com/quebra-

cabeca/SEGREDOSDOMUNDO.R7.COM/QUEBRA-CABECA/) 

VAMOS EXERCER A NOSSA CRIATIVIDADE? 

1. FAÇA UM DESENHO BEM CAPRICHADO E COLE-O NUMA FOLHA DE 
PAPELÃO; 

2. EM SEGUIDA, PEÇA A AJUDA DE UM ADULTO, PARA RECORTÁ-LO EM 
VÁRIAS PARTES;  

3. CONVIDE SEUS FAMILIARES PARA MONTAR O QUEBRA-CABEÇA. 
 

➢ FICHA 3: QUEBRA-CABEÇA (ANEXO) 

 

 

 

HOJE É DIA DE MASSINHA! 

FAÇA A SUA PRÓPRIA MASSINHA DE MODELAR E DIVIRTA-SE! 

           

                

 

 

 

 

 

 

 

ACOMPANHE A RECEITA ATRAVÉS DO LINK: 

https://www.blogmodainfantil.com.br/como-fazer-massinha-de-modelar-caseira-

de-farinha-de-trigo-para-brincar/ 

https://segredosdomundo.r7.com/quebra-cabeca/
https://segredosdomundo.r7.com/quebra-cabeca/
https://segredosdomundo.r7.com/QUEBRA-CABECA/
https://www.blogmodainfantil.com.br/como-fazer-massinha-de-modelar-caseira-de-farinha-de-trigo-para-brincar/
https://www.blogmodainfantil.com.br/como-fazer-massinha-de-modelar-caseira-de-farinha-de-trigo-para-brincar/


 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

ASSISTA AO VÍDEO QUE FAZ PARTE DO DVD DE “PALAVRA CANTADA” 

– PLANTA BAMBOLÊ. 

 

ACESSE O SITE ATRAVÉS DO LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=AzLUrmhBJkA 

 

DESAFIO DO DIA: VAMOS PLANTAR UMA PLANTINHA? PODE SER NO 

JARRO/VASO OU TAMBÉM EM GARRAFA PET.  

 

 

 

 

 

 

1º PASSO – PEGAR UMA GARRAFA OU VASO, COLOCAR AREIA OU 

ALGODÃO; 

2º PASSO – ESCOLHER UMA SEMENTE E PLANTAR; 

3º PASSO – OFERECER, TODOS OS DIAS, O QUE A PLANTA PRECISA PARA 

CRESCER – ÁGUA, SOL E MUITO CARINHO. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AzLUrmhBJkA


 
 

 
 
 

 

 

 

 

 CHAPEUZINHO AMARELO – CHICO BUARQUE (VERSÃO CAROL LEVY) 

ACESSE O SITE ATRAVÉS DO LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=Wvy560Pqz0c 

DESCRIÇÃO: CHAPEUZINHO AMARELO CONTA A HISTÓRIA DE UMA 
GAROTINHA AMARELA DE MEDO. TINHA MEDO DE TUDO, ATÉ DO MEDO DE 
TER MEDO. ERA TÃO MEDROSA QUE JÁ NÃO SE DIVERTIA, NÃO BRINCAVA, 
NÃO DORMIA, NÃO COMIA. SEU MAIOR RECEIO ERA ENCONTRAR O LOBO, 
QUE ERA CAPAZ DE COMER “DUAS AVÓS, UM CAÇADOR, REI, PRINCESA, 
SETE PANELAS DE ARROZ E UM CHAPÉU DE SOBREMESA”. AO 
ENFRENTAR O LOBO E PASSAR A CURTIR A VIDA COMO TODA CRIANÇA, 
CHAPEUZINHO NOS ENSINA UMA VALIOSA LIÇÃO SOBRE CORAGEM E 
SUPERAÇÃO DO MEDO. O LIVRO DE CHICO BUARQUE RECEBEU, EM 1979, 
O SELO DE “ALTAMENTE RECOMENDÁVEL”, DA FUNDAÇÃO NACIONAL DO 
LIVRO INFANTIL E JUVENIL (FNLIJ), E, EM 1998, ZIRALDO CONQUISTOU O 
PRÊMIO JABUTI, NA CATEGORIA ILUSTRAÇÃO.  

VAMOS DIALOGAR?  

• QUAL O TÍTULO DA HISTÓRIA?  

• QUAL O NOME DO AUTOR? 

• QUAIS OS PERSONAGENS DA HISTÓRIA?  

• DO QUE A CHAPEUZINHO TINHA MAIS MEDO? 

• O QUE ACONTECEU NO FINAL DA HISTÓRIA? 

• SERÁ QUE, EM ALGUM MOMENTO, VOCÊ JÁ TEVE MEDO DE ALGUMA 

COISA?  

• NO FINAL DO VÍDEO, CAROL LEVY CANTA UMA MÚSICA, TROCANDO AS 

SÍLABAS DAS PALAVRAS. VAMOS TENTAR CONSTRUIR PALAVRAS 

NOVAS, TROCANDO AS SÍLABAS?  

https://www.youtube.com/watch?v=Wvy560Pqz0c


 
 

 
 
 

 

SUGESTÕES DE PALAVRAS:   

LAMA → MALA                             
BOLO →                                  
CABO → 
VIDA →  

AGORA, É COM VOCÊ! PEGUE UMA FOLHA DE PAPEL EM BRANCO E 

DESENHE A CHAPEUZINHO AMARELO. DEPOIS, FAÇA UM COLORIDO BEM 

BONITO! 

 
 

 

 

ACESSE O SITE ATRAVÉS DO LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=s11isTPr0Mw 

DEPOIS DA GINÁSTICA, PRECISAMOS RELAXAR. ACOMODE O SEU 

CORPO NO CHÃO, EM UM LUGAR CONFORTÁVEL, E ESCUTE A MÚSICA, 

MANTENDO OS OLHOS FECHADOS. 

ACESSE O LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=pWjmpSD-ph0 

AGORA, VOCÊ E SUA FAMÍLIA VÃO DESENHAR O SEU ESQUEMA 

CORPORAL. CADA UM DESENHA O SEU! 

 

 

  

UAU! PODEMOS CONHECER DIVERSOS MUSEUS SEM SAIR DE CASA. 

FAÇA UM PASSEIO VIRTUAL COM SUA FAMÍLIA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s11isTPr0Mw
https://www.youtube.com/watch?v=pWjmpSD-ph0


 
 

 
 
 

 

 

“EM TEMPOS DE FÉRIAS, É PRECISO ARRUMAR O QUE FAZER COM 
AS CRIANÇAS EM CASA, NÃO É? POR INCRÍVEL QUE PAREÇA, ISSO É 
POSSÍVEL. O DESAFIO DOS PAIS É ENCONTRAR UMA FORMA DE DIVERTIR 
OS PEQUENOS. PARA QUEM NÃO SABE, ALGUNS MUSEUS AO REDOR DO 
MUNDO REALIZAM VISITAS PELA INTERNET, SEM PRECISAR SAIR DO SOFÁ 
PARA ADQUIRIR CONHECIMENTO SOBRE HISTÓRIA, ARTE E CIÊNCIA, DE 
UM JEITO SIMPLES.”  

ACESSE O SITE ATRAVÉS DO LINK: 

https://saopauloparacriancas.com.br/museus-virtuais-gratis/ 

P.S: ESPERAMOS QUE SEU PASSEIO TENHA SIDO MARAVILHOSO E 
QUE VOCÊS TENHAM SE DIVERTIDO BASTANTE. LOGO, LOGO ESTAREMOS 
DE VOLTA! 

 

 

 

 

 

(COPIE E COLE O LINK NO SEU NAVEGADOR WEB) 

https://www.youtube.com/watch?v=Yt8GFgxlITs                                                                     

 

 

 

 

PAINT THE NAILS OR FINGERS OF A FAMILY MEMBER WITH 

DIFFERENT COLORS. AFTER THAT, TAKE A PICTURE AND SEND IT TO YOUR 

FRIENDS.  

 

 

 

 

 

https://saopauloparacriancas.com.br/museus-virtuais-gratis/
https://www.youtube.com/watch?v=Yt8GFgxlITs


 
 

 
 
 

 

 

 

 

➢ FICHA 1: LABIRINTO (ANEXO). 

 

 



 
 

 
 
 

 

➢ FICHA 2: JOGO DA VELHA (ANEXO). 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

➢ FICHA 3: QUEBRA-CABEÇA (ANEXO). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


