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MARISTA CENTRO-NORTE

Querido(a) educando(a) Marista Sao Luis:

Queremos continuar CONECTADOS a vocé nesse tempo tao especial: FERIAS! Desejamos
que encontre formas criativas e inovadoras para viver cada momento junto a sua familia e aos
seus amigos.

Nesse sentido, propomos para o seu PERIODO DE FERIAS algumas atividades/vivéncias que
poderdo ser realizadas, por vocé, na perspectiva de estreitar lagos, fortalecer didlogos, cuidar da
salide mental e emocional e ndo perder o ritmo de estudo que vem sendo conquistado.

No seu CADERNO DE FERIAS 2022, ha questdes dos componentes curriculares, indicacdo
de leituras, filmes, roteiros, bem como sugestdes de sites, videos, que, certamente, ampliardo o seu
conhecimento.

Na dltima semana de julho, reserve um tempinho de suas férias para responder a essas
questdes. No retorno, os professores retomarao e trabalharao esse material.

Em agosto, estaremos de BRACOS ABERTOS para acolher vocé no ACONCHEGO da
Familia Marista S3o Luis!

Carinhosamente,
Ir Maicon Donizete Andrade Silva Lucielma Ribeiro Suyenne Macedo
Diretor Vice-Diretora Educacional (Coordenadora Pedagdgica — NAPI)

2° ANO - El 3
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ATIVIDADE 1
CONTACAO DE HISTORIA E ARTE

PEDRO VIRA PORCO-ESPINHO

ACESSE O SITE ATRAVES DO LINK:
https://www.youtube.com/watch?v=7JfYq4su3Ns&t=56s

DESCRICAO:

QUE TAL DISCUTIR COM AS CRIANCAS DE ONDE VEM
AS EMOCOES? DO QUE SE ALIMENTA A RAIVA? POR QUE
ESTAMOS CALMOS E, DE REPENTE, — PUM - NAO
ESTAMOS MAIS? (..) COM UMA METAFORA SUTIL E
DIVERTIDA, SOBRE AS TRANSFORMACOES DO HUMOR E
AS SENSACOES QUE EXPERIMENTAMOS NA VIDA — QUE
MUITOS PAIS PODEM CHAMAR DE "BIRRA" OU "MANHA", O
LIVRO CONVIDA O PEQUENO LEITOR A REFLETIR SOBRE A ORIGEM DOS
SENTIMENTOS. (FONTE: WWW.SARAIVA.COM.BR)

PEDRO VIRA
PORCO-ESPINHO

VAMOS DIALOGAR?

e QUAL O TITULO DA HISTORIA?
e QUAL O NOME DA AUTORA?

e QUAIS OS PERSONAGENS DA HISTORIA? TEM UM PERSONAGEM
PRINCIPAL?

e ESSA HISTORIA FALA SOBRE O QUE?

e O QUE ACONTECEU NO FINAL DA HISTORIA?

e SERA QUE, EM ALGUM MOMENTO, A GENTE JA VIROU PORCO-ESPINHO?
e COMO VOCE SE SENTIU? COMO AS OUTRAS PESSOAS SE SENTIRAM?

AGORA, PEGUE UMA FOLHA DE PAPEL EM BRANCO E DESENHE O SEU
PORCO-ESPINHO GRANDE! DEPOIS, PINTE-O BEM BONITO E, POR FIM,
COM A AJUDA DE UM ADULTO, PEGUE UM PALITO DE DENTE E FACA
VARIOS FUROS NO CORPO DO PORCO-ESPINHO.

2° ANO - EI 4l


https://www.youtube.com/watch?v=7JfYq4su3Ns&t=56s

waw
* T
*****

Wi ! g%liglig MARISTA TRILHA PEDAGOGICA 2022

MARISTA CENTRO-NORTE

ATIVIDADE 2
ATIVIDADE DE PESQUISA E MOTRICIDADE FINA

LEMBRA DA HISTORIA DE “PEDRO VIRA PORCO-ESPINHO”? VAMOS
DESCOBRIR UM POUCO MAIS SOBRE ESSE ANIMAL?

COM AJUDA DE UMA PESSOA ADULTA, PESQUISE SOBRE O PORCO-
ESPINHO E REGISTRE, COM ESSA PESSOA, A CURIOSIDADE QUE VOCE
ACHOU MAIS INTERESSANTE.

AGORA, QUE TAL CONSTRUIRMOS UM PORCO-ESPINHO?
VAMOS EXERCITAR A MOTRICIDADE FINA?!
MATERIAIS:

e BATATA INGLESA CRUA,;
PALITOS DE DENTE;
e LAPIS HIDROCOR.

PASSO A PASSO:

e PECA AJUDA A UMA PESSOA ADULTA, PARA CORTAR A BASE DA
BATATA, A FIM DE QUE ELA FIQUE BEM APOIADA NA MESA,

e SEPARE OS PALITOS DE DENTE;

e FURE A BATATA COM OS PALITOS;

e COM O LAPIS HIDROCOR, DESENHE OS OLHOS, O FOCINHO E BOCA
DO PORCO ESPINHO;

e AO FINAL, DE UM NOME PARA O SEU PORCO-ESPINHO.

2° ANO - EI 5
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ATIVIDADE 3
CUIDANDO DA NOSSA HIGIENE

EPISODIO: UMA MAO LAVA A OUTRA
ACESSE O SITE ATRAVES DO LINK:

https://www.youtube.com/watch?v=SesdKLnm570

NESSE EPISODIO, A LUNA DESCOBRIU O
PORQUE DA IMPORTANCIA DE LAVARMOS
SEMPRE AS NOSSAS MAOS. ESSE HABITO DE
HIGIENE NOS PROTEGE DE MUITAS DOENGAS, [ @7~ ‘
COMO E O CASO DO CORONAVIRUS. ¥

N ; b ‘I(
CONFIRA ALGUMAS DICAS E PREVINA-SE: y g- lv »
e LAVE, FREQUENTEMENTE E RS ’ | e !

ADEQUADAMENTE, AS MAOS, COM AGUA E SABAO OU ALCOOL (GEL
70%);

e EVITE TOCAR OS OLHOS, O NARIZ E A BOCA, SEM A HIGIENIZACAO
ADEQUADA DAS MAOS;

e EVITE O CONTATO PROXIMO COM PESSOAS DOENTES;

e SEMPRE CUBRA A BOCA E O NARIZ, AO TOSSIR OU ESPIRRAR, COM
COTOVELO FLEXIONADO, OU UTILIZANDO-SE DE UM LENCO
DESCARTAVEL;

e FIQUE EM CASA E EVITE O CONTATO COM PESSOAS QUANDO ESTIVER
DOENTE.

VAMOS DIALOGAR?

e QUAL A IMPORTANCIA DE LAVARMOS AS MAOS COM AGUA E SABAO?
e O QUE VOCE E SUA FAMILIA ESTAO FAZENDO PARA MANTER OS
HABITOS DE HIGIENE?

2° ANO - El 6
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VAMOS BRINCAR?

» FICHA 1: LABIRINTO (ANEXO)
» FICHA 2: JOGO DA VELHA (ANEXO)
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ATIVIDADE 4
ABC DOS COPOS

CONFIRA ESTE VIDEO, QUE FAZ PARTE DO DVD DE “PALAVRA
CANTADA” — BRINCADEIRAS MUSICAIS.

ACESSE O SITE ATRAVES DO LINK:
https://www.youtube.com/watch?v=fFo1li8EIS74

DESAFIO: JUNTO A SUA FAMILIA, ASSISTA AO VIDEO DO GRUPO
“PALAVRA CANTADA’. PRESTE BEM ATENCAO A LETRA DA MUSICA E AOS
MOVIMENTOS. SEPARE A QUANTIDADE DE COPOS (1 COPO PARA CADA
PARTICIPANTE) E COMECE O DESAFIO.

DIVIRTAM-SE!
VAMOS DIALOGAR?

e VOCE GOSTOU DO DESAFIO?
e SENTIU ALGUMA DIFICULDADE?

2° ANO - EI 7
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ATIVIDADE 5
HORA DA CULINARIA!

HOJE E DIA DE RECEITA! QUE TAL PREPARAR UMA DELICIOSA
RECEITA DE BISCOITO E REGISTRAR ALGUMAS FOTOS DESSE DELICIOSO
MOMENTO EM FAMILIA?

<L
BISCOITO 1, 2, 3 .-\\«.
INGREDIENTES: k

« 100 G DE ACUCAR OU ¥ XICARA (CHA);

. 200 G DE MANTEIGA EM TEMPERATURA AMBIENTE;

« 300 G DE FARINHA DE TRIGO OU 2 XiCARAS (CHA) + 2 COLHERES
(SOPA);

« MANTEIGA E FARINHA DE TRIGO PARA UNTAR E POLVILHAR.

MODO DE PREPARAR:

1. PREAQUECA O FORNO A 180 °C (TEMPERATURA MEDIA). UNTE TRES
ASSADEIRAS GRANDES, COM MANTEIGA, E POLVILHE FARINHA DE
TRIGO (SE SUAS ASSADEIRAS FOREM ANTIADERENTES, NAO PRECISA
UNTAR);

2. NUMA TIGELA, MISTURE TODOS OS INGREDIENTES, AMASSANDO COM
AS MAOS, ATE OBTER UMA MASSA LISA.

3. DIVIDA A MASSA EM 4 PORCOES E ENROLE CADA UMA, COMO SE
FOSSE UMA COBRINHA, DE 3 CM DE ESPESSURA. COM UMA FACA,
CORTE O ROLINHO EM FATIAS DE 0,5 CM DE ESPESSURA;

4. TRANSFIRA OS BISCOITOS PARA AS ASSADEIRAS, DEIXANDO ESPACO,
PARA QUE NAO GRUDE UM NO OUTRO, AO ASSAR. COM UM GARFO,
APERTE DELICADAMENTE A SUPERFICIE DE CADA BISCOITO, PARA
MARCAR;

5. LEVE AO FORNO PARA ASSAR, POR CERCA DE 10 MINUTOS, OU ATE
QUE ESTEJAM LEVEMENTE DOURADOS. DEIXE ESFRIAR
COMPLETAMENTE ANTES DE SERVIR OU ARMAZENAR.

OBS.: OS BISCOITOS PERMANECEM CROCANTES POR ATE 15 DIAS,
ARMAZENADOS NUM POTE COM FECHAMENTO HERMETICO.

REGISTRE, ATRAVES DE UMA FOTO, ESSE MOMENTO EM FAMILIA!

2° ANO - El 8
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ATIVIDADE 6
QUEBRA-CABECA

VOCE SABIA QUE O MAIOR QUEBRA-CABECA SE *':‘
CHAMA “KEITH HARING: DOUBLE RETROSPECT?". *‘

ELE TEM 32.256 PECAS, MEDE APROXIMADAMENTE 5,44M
X 1,92M E SUA EMBALAGEM PESA IMPRESSIONANTES
17KG.

(FONTE: https://segredosdomundo.r7.com/quebra-
cabeca/SEGREDOSDOMUNDO.R7.COM/QUEBRA-CABECA/)

VAMOS EXERCER A NOSSA CRIATIVIDADE?

1. FACA UM DESENHO BEM CAPRICHADO E COLE-O NUMA FOLHA DE
PAPELAO;

2. EM SEGUIDA, PECA A AJUDA DE UM ADULTO, PARA RECORTA-LO EM
VARIAS PARTES;

3. CONVIDE SEUS FAMILIARES PARA MONTAR O QUEBRA-CABECA.

» FICHA 3: QUEBRA-CABECA (ANEXO)

ATIVIDADE 7
MAOS NA MASSA

HOJE E DIA DE MASSINHA!
FACA A SUA PROPRIA MASSINHA DE MODELAR E DIVIRTA-SE!

»
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ACOMPANHE A RECEITA ATRAVES DO LINK;:
https://www.blogmodainfantil.com.br/como-fazer-massinha-de-modelar-caseira-
de-farinha-de-trigo-para-brincar/

2° ANO - El 9
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ATIVIDADE 8
CUIDANDO DAS PLANTAS

ASSISTA AO VIDEO QUE FAZ PARTE DO DVD DE “PALAVRA CANTADA”
— PLANTA BAMBOLE.

ACESSE O SITE ATRAVES DO LINK;
https://www.youtube.com/watch?v=AzLUrmhBJkA

DESAFIO DO DIA: VAMOS PLANTAR UMA PLANTINHA? PODE SER NO
JARRO/VASO OU TAMBEM EM GARRAFA PET.

1° PASSO - PEGAR UMA GARRAFA OU VASO, COLOCAR AREIA OU
ALGODAO:

2° PASSO - ESCOLHER UMA SEMENTE E PLANTAR,;

3° PASSO - OFERECER, TODOS OS DIAS, O QUE A PLANTA PRECISA PARA
CRESCER - AGUA, SOL E MUITO CARINHO.

2° ANO - El 10
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ATIVIDADE 9
CONTACAO DE HISTORIA

CHAPEUZINHO AMARELO — CHICO BUARQUE (VERSAO CAROL LEVY)
ACESSE O SITE ATRAVES DO LINK:

Chico Buarque
Chapeuzinho Amarelo

https://www.youtube.com/watch?v=Wvy560Pqgz0c

DESCRICAO: CHAPEUZINHO AMARELO CONTA A HISTORIA DE UMA
GAROTINHA AMARELA DE MEDO. TINHA MEDO DE TUDO, ATE DO MEDO DE
TER MEDO. ERA TAO MEDROSA QUE JA NAO SE DIVERTIA, NAO BRINCAVA,
NAO DORMIA, NAO COMIA. SEU MAIOR RECEIO ERA ENCONTRAR O LOBO,
QUE ERA CAPAZ DE COMER “DUAS AVOS, UM CACADOR, REI, PRINCESA,
SETE PANELAS DE ARROZ E UM CHAPEU DE SOBREMESA”’. AO
ENFRENTAR O LOBO E PASSAR A CURTIR A VIDA COMO TODA CRIANCA,
CHAPEUZINHO NOS ENSINA UMA VALIOSA LICAO SOBRE CORAGEM E
SUPERACAO DO MEDO. O LIVRO DE CHICO BUARQUE RECEBEU, EM 1979,
O SELO DE “ALTAMENTE RECOMENDAVEL”, DA FUNDACAO NACIONAL DO
LIVRO INFANTIL E JUVENIL (FNLIJ), E, EM 1998, ZIRALDO CONQUISTOU O
PREMIO JABUTI, NA CATEGORIA ILUSTRACAO.

VAMOS DIALOGAR?

e QUAL O TITULO DA HISTORIA?

e QUAL O NOME DO AUTOR?

e QUAIS OS PERSONAGENS DA HISTORIA?

e DO QUE A CHAPEUZINHO TINHA MAIS MEDO?

e O QUE ACONTECEU NO FINAL DA HISTORIA?

e SERA QUE, EM ALGUM MOMENTO, VOCE JA TEVE MEDO DE ALGUMA
COISA?

e NO FINAL DO VIDEO, CAROL LEVY CANTA UMA MUSICA, TROCANDO AS
SILABAS DAS PALAVRAS. VAMOS TENTAR CONSTRUIR PALAVRAS
NOVAS, TROCANDO AS SILABAS?

2° ANO - El 11
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SUGESTOES DE PALAVRAS:

LAMA - MALA
BOLO >
CABO »>
VIDA >
AGORA, E COM VOCE! PEGUE UMA FOLHA DE PAPEL EM BRANCO E
DESENHE A CHAPEUZINHO AMARELO. DEPOIS, FACA UM COLORIDO BEM
BONITO!

ATIVIDADE 10
GINASTICA, EXERCITANDO O CORPO

ACESSE O SITE ATRAVES DO LINK:
https://www.youtube.com/watch?v=s11isTPrOMw

DEPOIS DA GINASTICA, PRECISAMOS RELAXAR. ACOMODE O SEU
CORPO NO CHAO, EM UM LUGAR CONFORTAVEL, E ESCUTE A MUSICA,
MANTENDO OS OLHOS FECHADOS.

ACESSE O LINK:

https://www.youtube.com/watch?v=pWjmpSD-phO

AGORA, VOCE E SUA FAMILIA VAO DESENHAR O SEU ESQUEMA
CORPORAL. CADA UM DESENHA O SEU!

ATIVIDADE 11
VISITA AO MUSEU

UAU! PODEMOS CONHECER DIVERSOS MUSEUS SEM SAIR DE CASA.
FACA UM PASSEIO VIRTUAL COM SUA FAMILIA.

2° ANO - EI 12
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“EM TEMPOS DE FERIAS, E PRECISO ARRUMAR O QUE FAZER COM
AS CRIANCAS EM CASA, NAO E? POR INCRIVEL QUE PARECA, ISSO E
POSSIVEL. O DESAFIO DOS PAIS E ENCONTRAR UMA FORMA DE DIVERTIR
OS PEQUENOS. PARA QUEM NAO SABE, ALGUNS MUSEUS AO REDOR DO
MUNDO REALIZAM VISITAS PELA INTERNET, SEM PRECISAR SAIR DO SOFA
PARA ADQUIRIR CONHECIMENTO SOBRE HISTORIA, ARTE E CIENCIA, DE
UM JEITO SIMPLES.”

ACESSE O SITE ATRAVES DO LINK;
https://saopauloparacriancas.com.br/museus-virtuais-gratis/

P.S: ESPERAMOS QUE SEU PASSEIO TENHA SIDO MARAVILHOSO E
QUE VOCES TENHAM SE DIVERTIDO BASTANTE. LOGO, LOGO ESTAREMOS
DE VOLTA!

ATIVIDADE 12
HOW OLD ARE YOU? DRAW AND
COLOR 10 (TEN) LITTLE PENGUINS

(COPIE E COLE O LINK NO SEU NAVEGADOR WEB)
https://www.youtube.com/watch?v=Yt8GFagxlITs

0o €
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ATIVIDADE 13

PAINT THE NAILS OR FINGERS OF A FAMILY MEMBER WITH
DIFFERENT COLORS. AFTER THAT, TAKE A PICTURE AND SEND IT TO YOUR
FRIENDS.

2° ANO - EI 13
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[ ANEXO0S }

» FICHA 1: LABIRINTO (ANEXO).

l YT YT YL S
ABIRINTTOR: ¢ :

AJUDE AS CRIANCAS A FUGIR DO CORONAVIRUS
CHEGANDO A TORNEIRA PARA LAVAR AS MAOS

2° ANO - El 14



» FICHA 2: JOGO DA VELHA (ANEXO).

JOCOIDAIVECHA

PINTE E RECORTE AS PECAS PARA O JOGO E DIVIRTA-SE,
FAZENDO A AGUA - LAVAGEM DAS MAOS - VENCER O VIRUS:
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materiaispdg. blogspot.com
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» FICHA 3: QUEBRA-CABECA (ANEXO).

EEEE---- J

17

2° ANO - EI



Jo K Kk e
L8 D R

‘WQ}

COLEGIO MARISTA
SAO LUIS

MARISTA CENTRO-NORTE




