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1. APRESENTACAO

O Marista Centro-Norte, desde o inicio de 2020, acompanha de perto a situacdo
pandémica da Covid-19, com o desenrolar do ndmero de casos, dbitos, decretos
federais, estaduats, municipais, com seus respectivos protocolos, com orientagdes da
Organizacdo Mundial da Salde e boletins epidemiolégicos do Ministério da Saude. A
partir deles, uma série de acdes foram definidas pela nossa instituicdo para a garantia
da continuidade do processo de aprendizagem com seguranca.

Caminhamos em 2020 e 2021, buscando superar todos os desaflos e inovando,
primeiramente, com aulas totalmente remotas e, posteriormente, hibridas; com a
imersdo na educacdo tecnoldgica, na capacitacdo técnica dos educadores, na
reorganizacao de nossa infraestrutura e no cuidado com toda a comunidade educativa.

Comecamos 0 ano letivo de 2022 com a esperanca de que dias melhores virdo e na
certeza que precisamos continuar reforcando o cuidado com a vida. Estamos
preparando tudo para que seja um ano com sedguranga, responsabilidade social,
comprometimento com o processo de ensino-aprendizagem e acolhimento, com as

aulas 100% presenciais.

Nos alegramos em saber que o pals continua avangando com o plano de vacinacdo da
Covid-19, agora chegando as criancas, e que o Marista Centro-Norte recomenda como
medida de preservacdo da salde e da vida de todos.

Sabemos que teremos um longo caminho a percorrer até garantirmos a seguranca
sanitaria que nos respaldara para o retorno a normalidade. Continuaremos a enfrentar
desafios, ja que o virus continua em alto nivel de circulacdo, causando uma crescente
constante nos ndmeros de casos e ébitos em nosso pals. Mas, acreditamos que, com a
parceria das familias e com a compreensdo de todos na pratica deste protocolo de
seguranga, vamos superar as dificuldades e vivenciar o melhor possivel neste ano
letivo.

Todos nds somos convidados a permanecer sendo agentes corresponsaveis de amor,
salde, cuidado e bem-estar.

Desejamos a todos um excelente 2022 e, desde j4, nos colocamos a disposicdo para
sempre atendé-los.

Direc¢do e Equipe Técnica do Colégio Marista Sdo José — Tijuca.
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2.0 QUE E COVID-19?

Doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, a Covid-19 se caracteriza por
quadros que variam de infeccdes assintomadticas a problemas respiratérios
graves. Os sintomas mais comuns sdo tosse, febre, coriza, dor de garganta, dor
no corpo, dificuldade para respirar, perda do paladar e olfato. A nova variante
Omicron continua causando grande risco de contaminac3o.

2.1 - Como se da a transmiss3o?

Ocorre de uma pessoa doente para outra ou por contato proximo por meio de:

[ **' #*’
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Objetos ou superficies contaminadas, como:
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Recomenda-se, pela NOTA TECNICA CONJUNTA
Sociedade de Pediatria do Estado do Rio de
Janeiro e Sociedade de Pediatria do Estado de Sao
Paulo, 0 USO RIGOROSO DE MASCARA até que
sejam completados os 10 dias do inicio dos
sintomas ou, para os assintomdticos, do dia da
coleta de testagem positiva (periodo em que ainda
é possivel a transmissdo).

N,
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2.2 — Como identificar casos suspeitos?

O diagnéstico da Covid-19 é realizado pelo profissional de salde, que deve
avaliar a presenca dos aspectos abaixo, e depois por exames laboratoriais.
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Pessoa com
quadro respiratério agudo, caracterizado por
sensacdo febril ou febre, que pode ou ndo estar

presente na hora da consulta (podendo ser relatada

ao profissional de salide), acompanhada de tosse
OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade
respiratdria, o que é chamado de
Sindrome Gripal.

P -

Pessoa com descon- (T
forto respiratério/dificuldade |
para respirar OU pressao persistente no torax OU

saturacdo de oxigénio menor do que 95% em ar

ambiente OU coloragdo azulada dos labios
ou rosto, o que é chamado de Sindro-
me Respiratéria Aguda
Grave.

Orientagdes para o retorno as aulas presenciais pés-distanciamento social da Covid-19:




2.3 — Quais cuidados de preven¢ao?

A Covid-19 continua a ser uma doenga de contaminagdo de alto risco e em
grande escala, tendo a cada dia mais variantes encontradas, que aumentam sua
complexidade e capacidade de transmissdo. Diante desse cendrio, se faz
necessaria a ampliacdo dos cuidados preconizados pelas autoridades de salde
e sanitarias, como:

« Lavar com frequéncia as m3os até a altura dos punhos, com dgua e
sabdo, ou entdo higienize com dlcool em gel 70%.

e Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco ou com o braco, e ndo
COmM as Maos.

« Evitar tocar olhos, nariz e boca com as mdos ndo lavadas.
e Ao tocar, lavar sempre as maos como ja indicado.

 Evitar abracgos, beijos e apertos de maos. Adotar um comportamento
amigdvel sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

« Higienizar, com frequéncia, o celular e os brinquedos das criancas.

« Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e
COpos.

e Manter os ambientes limpos e bem ventilados.

« Evitar circulagdo desnecessdria nas ruas, estadios, teatros, shoppings,
shows, cinemas e igrejas. Se puder, fique em casa.

« Seestiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente
idosos e doentes cronicos, e fique em casa até melhorar.

o Durmabem e tenha uma alimentac¢do sauddvel.

« Utilizar mascaras faciais sempre que sair de casa (os estudantes devem
trazer mdscaras reservas para a troca sempre que as mesmas estiverem
umedecidas.
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2.4 — Recomendagoes para casos suspeitos

Recomendamos as familias e estudantes, bem como aos colaboradores com
suspeita de infeccdo, ou infectados pela Covid-19, para que procurem
atendimento médico, fiqguem em casa e acompanhem a evolu¢do do quadro de
salde para caso necessidade de internacdo. Em caso de confirmagdo de casos de
estudantes ou colaboradores com Covid-19, comunicar ao colégio.

Informar ao NAP (Nucleo de Apoio Pedagdgico) pelos seguintes canais:

« Ed. Infantil e 1° ano do EF; oeinfl.tijjuca@marista.edu.br

« 2930 5°ano do Ensino Fundamental; oefundl.tijuca@marista.edu.br

+ 6°30 8°ano do Ensino Fundamental: oefund2.tijuca@marista.edu.br

« 99 3no/EF ao Ensino Médio: oe9em.tijuca@marista.edu.br

2.5 — Procedimentos de cuidados de satde e relato
sintomatico

Conforme o Guia do Educando e da Familia, lembramos que em caso de febre,
mal-estar, coriza, tosse, dor de garganta, episddios de vomito ou diarreia, a
crianca ndo poderd ser encaminhada a escola. Ressaltamos que o aluno que
apresentar os sintomas supracitados ou quaisquer outros que o impossibilitem de
frequentar o colégio ou que oferecam risco as outras criancas, deverd ficar em
casa por, no minimo, 48 horas apds o término dos sintomas. Dessa forma,
evitamos o mal-estar da crianga e a propagacdo de doengas e viroses.

No caso de doencas infectocontagiosas, o aluno somente poderd retornar ao
colégio com atestado médico mencionando que ele estd apto a frequentar o
ambiente escolar. Caso o estudante apresente sintomas gripais, como tosse ou
coriza, decorrentes de casos alérgicos identificados, também serd necessdrio que
o responsavel do estudante encaminhe ao colégio laudo médico comprobatdrio
ou atestado para a frequéncia presencial as aulas.

Caso o estudante apresente algum sintoma de Covid-19 durante o periodo que
estiver em aula, ele serd encaminhado a enfermaria do colégio e a familia sera
avisada para que possa buscd-lo o mais répido possivel. Por isso, reforcamos que
as familias precisam evitar que o estudante com qualquer relato prévio de
sintoma compareca ao colégio, evitando riscos e transtornos.

Orientagdes para o retorno as aulas presenciais pés-distanciamento social da Covid-19:
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3.MEDIDAS ADOTADAS ANTES EDURANTEO
RETORNO AO COLEGIO

3.1 — Higienizacao
Seguem), abaixo, os procedimentos a serem implementados quanto a higienizacdo

para o retorno das atividades presenciatis:

« Materiais informativos sobre boas préticas e higiene das maos em banheiros,
recepcoes e demais espacos de uso comum.

« Orientagoes sobre 0s cuidados necessarios ao tossir ou espirrar, assim como a
atengdo para evitar tocar olhos, nariz e boca sem a higieniza¢dao adequada das
mdJos.

e Uso de alcool em gel (70%), ao entrar no colégio, antes do ingresso nas salas
de aula e outras situacdes de contato com superficies.

e Monitoramento para manutencdo do distanciamento entre as pessoas.

« Incentivo a higienizag¢do constante de utensilios pessoais, tais como aparelhos
celulares, mochilas, 6culos, chaves, crachas, entre outros.

o Os bebedouros serdo para uso exclusivo de copos e garrafas, que deverdo ser
de uso individual e intransferivel.

« Serdo realizadas a higieniza¢do e desinfeccdo adequadas das superficies das
salas de aula e demais espacos, antes do inicio das aulas e a cada troca de
turno.

« Obrigatoriedade do uso de mascaras para toda a comunidade educativa.

» Forma correta de higieniza¢do das maos:
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Ensaboe o dorso das mdos, entre os dedos e
embaixo das unhas.

R
Molhe as mdos com dgua Esfregue por, pelo N
corrente limpa; feche a menos. 20 sedundos. \f’
torneira e use sabonete. ’ &
a4
TN
= % = “a Se ndo dispor de dgua e
e Y - & sabonete, use antisseptico
a base de alcool com
Enxdgue bem as maos Seque as m3os com toalha y concentracdo minima de
com dgua corrente limpa.  limpa ou secador de maos. 70% de alcool.
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3.2 — Procedimentos nos espacos

Procedimentos importantes que serao adotados no ambiente escolar:

« Ventilagdo natural: as portas e janelas estardo abertas, mesmo nos
espagos com ar-condicionado ligado.

« Distanciamento: as regras de distanciamento estardo em conformidade
com as regulamentacoes locais em todo o ambiente escolar.

e Na sala de aula, as carteiras e as mesas serao organizadas para
comportar todos o0s estudantes, respeitando a melhor disposicdo
possivel.

 Fluxo dos estudantes: o colégio continuard evitando aglomeracdes, com
monitoramento constante do uso dos espacos pelos estudantes.




4. CUIDADOS DE SEGURANCA

4.1 - Acesso ao colégio

v ParaEducagdo Infantil e 1° ano do Ensino Fundamental :

Entrada exclusiva pelo acesso principal do Maristinha.

v Parao 2° ano do Ensino Fundamental ao Ensino Médio:

Acesso pela escada da capela-mor.

« Os horérios de entrada devem ser respeitados de acordo com a
série/segmento.

- Disponibilizaremos dlcool gel desde a entrada e em todos os
ambientes da escola.

« Cada aluno deverd trazer o seu kit pessoal: mascaras (para o periodo
escolar, em embalagem especifica), garrafinhas de dgua e lanche ou
compra on-line conforme orientacdo especifica da empresa
Alimenttar.

- Seraproibida a entrada sem o uso de mascaras.

v Em todos as entradas de estudantes haverd uma equipe usando
Equipamento de Protecdo Individual - EPI
- Disponibilizacdo de Alcool em Gel;
«  Verificagdo de uso obrigatdrio de mascara;
«  Verificacdo da temperatura.

v Professores, Equipe Técnica e Colaboradores Administrativos
estacionardo seus veiculos exclusivamente na darea destinada aos

colaboradores.
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4.2 — Transportes escolares parceiros
Compartilhamos abaixo, as medidas de seguranca informadas pelas empresas
parceiras que fazem o transporte escolar:

« Uso de mascara facial pelos profissionais das empresas de transporte
escolar.

« Uso de termometro infravermelho digital para medicdo de
temperatura corporal dos estudantes e dos profissionais.

« Uso de borrifador com alcool 70% para desinfec¢do das mdos e dos
pés.

+  Higienizac¢do dos veiculos sempre antes do embarque dos estudantes.

4.3 - Lanche e intervalo

- Manteremos todos os cuidados nos horarios de lanche e intervalo.

+ Recomendamos, aos que desejarem consumir os lanches fornecidos
pela cantina, que a compra seja feita antecipadamente pelo aplicativo
da empresa Alimenttar, para evitar a formagdo de filas e aglomeragao.




4.3 — Atendimento na Unidade

Todos os setores/servicos da escola continuarao com atendimentos de forma
remota ou presencial.

4.4 - Impactos socioemocionais

No projeto de retorno serd garantido o espaco de cuidado, acolhida e afeto com
os colaboradores, estudantes e familias, reforcando nossa missdo enquanto
colégio humanista e catdlico. A unidade Tijuca institui um GT de Cuidado com as
Pessoas para assegurar a bem-estar de toda a nossa comunidade educativa.

4.5 - Aulas extracurriculares

As atividades extracurriculares do SETE, do SEAC e da Pastoral serdo oferecidas
somente na modalidade presencial.
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4.6 — Programa Marista em Tempo Integral

As atividades do Programa Marista em Tempo Integral continuardo atendendo
as séries do Maternal Il ao 5° ano do Ensino Fundamental, respeitando todas os
cuidados didrios de prevencdo a Covid-19.

4.7 - Funcionamento da cantina

Os lanches da cantina poderdo ser comprados por meio online, no aplicativo da
Alimenttar. O funcionamento da cantina seguird todas as recomendacdes

sanitdrias de acordo com o protocolo proprio da empresa.

Se for da preferéncia da familia, poderd enviar o lanche de casa, devidamente
acondicionado.

Contatos da Alimenttar:

E-mails:
adm@alimenttar.com.br — Erick
sac(@alimenttar.com.br

Tels.: (21) 3022-7076 / 3338-5283
Site: http://alimenttar.com.br/

Orientagdes para o retorno as aulas presenciais pés-distanciamento social da Covid-19:



mailto:sac@alimenttar.com.br

4.8 - Patio, biblioteca e parquinhos

A Biblioteca serd para atendimento exclusivo do empréstimos dos livros. Apds a
devolucdo, o livro ficard 5 dias indisponivel para proximo empréstimo. Para
solicitar o livro, o estudante deverd informar o titulo do mesmo e aguardar o
momento para retirada, tendo em vista que ndo poderd manusear os livros nas
estantes.

Os brinquedos continuardo sendo higienizados apds o uso de cada turma e a
utilizacdo serd feita com escalonamento.

Os pdtios estardo com higienizacdo reforcada, porém, com uso restrito e

escalonado.




5. CONSIDERACOES FINAIS

A instituicdo respalda o retorno as atividades presenciais nas orientacdes das
autoridades de salde do Pais e da Organizacdo Mundial de Salde. Nesse
sentido, segue as recomendacdes sanitdrias de higiene e limpeza e protocolos
preventivos. O cuidado e a seguranca fazem parte da volta as aulas em nossa
instituicdo.

No decorrer do ano letivo serd garantido o espaco de cuidado, acolhida e
afeto com os colaboradores, estudantes e familias, reforcando nossa missao
enquanto colégio humanista e catdlico.

Temos a certeza que poderemos contar com a compreensdo e parceria das
familias, para que possamos ter um ano letivo com seguranca, acolhimento e
responsabilidade.

Estaremos sempre a disposicdo para esclarecer as dlvidas e dialogar o que
for necessario.

Como disse o nosso fundador, S3o Marcelino Champagnat: “A Educacdo é
uma obra de amor”. Que Champagnat continue a interceder pela nossa
missdo de se conecta e educar pela forca do amor.

Que Maria Boa Mde e S3o José nos projetam neste ano letivo.

Orientagdes para o retorno as aulas presenciais pés-distanciamento social da Covid-19:
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