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COLEGIO MARISTA
SAO JOSE - BARRA

MARISTA CENTRO-NORTE

Conheca o nosso
Nucleo de Atividades
Complementares!

+ Esportes
+ Arte e Cultura
+ Tempo Integral
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COLEGIO MARISTA
SAO JOSE - BARRA

AAAAAAAAAAAAA -NORTE

CONHECA NOSSAS ESCOLINHAS DE
ESPORTE, ARTE E CULTURA E O TEMPO
INTEGRAL!

Atividades dinamicas e ludicas, ministradas por educadores
especialistas, que atuam com olhar cuidadoso para o melhor
desenvolvimento de cada educando.

O NAC do Colégio Marista organiza e supervisiona as
escolinhas e equipes de treinamento esportivo e de arte
e cultura.

Além disso, oferece também o hordrio no contraturno
escolar: o Tempo Integral Marista.

CONHECA NOSSOS SERVICOS!

Esportes e Arte e Cultura e Tempo Integral



Nucleo de Atividades
Complementares

e Esportes
e Arte e Cultura
¢ Tempo Integral

O NAC valoriza habilidades socioemocionais e oportuniza
licGes importantes que transcendem

a sala de aula e acompanharao o estudante
iii durante toda a vida.

CONHECA NOSSOS SERVICOS E ATIVIDADES:

v' Gindastica artistica v' Judé

v/ Ginastica ritmica v' Ballet

v" Cheeleader v’ Jazz

v Futsal v' Teatro

v' Vélei v" Violdo

v" Handebol v' Canto coral

v’ Basquete v" Tempo Integral Marista
v" Natacdo

COLEGIO MARISTA
SAO JOSE - BARRA

MARISTA CENTRO-NORTE




Nucleo de Atividades
Complementares

e Esportes
e Arte e Cultura
e Tempo Integral

CONHECA NOSSOS
SERVICOS

Contato NAC - Esportes
Carlos Eduardo de Lima
Coordenador

(21) 3078-1707
cjustino@marista.edu.br

Aponte a camera do seu
celular e leia 0 QR code.
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COLEGIO MARISTA
Nossos programas s3o voltados aos estudantes matriculados no SAO JOSE - BARRA

colégio, possibilitando maior socializacio, movimento e criatividade! MARBTACERTROORTE




Combinamos inovac¢ao e valores

humanos!

Oferecemos as criancas e aos adolescentes a nds confiados a
alegria de potencializarem seus talentos, crescendo em uma
atmosfera vibrante, educativa, com senso de coletividade,
respeito, acolhimento e amizade.

Nucleo de Atividades Complementares
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go
Oferecemos programas de
exceléncia em esportes,
arte e cultura e horario
estendido no Marista!
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MODALIDADE

FUTSAL

ANO/SERIE

PRE | EPRE Il

Segunda e quarta-
feira

Confira nossa grade de atividades de
Escolinha e Treinamento Esportivo

HORARIO

INVESTIMENTO

RS 326,00 ao més

FUTSAL

1° ANO E 2° ANO

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més

FUTSAL

PRE | EPRE Il

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més

FUTSAL

1° ANO E 2° ANO

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més

FUTSAL

3°E 4° ANO

Terca e quinta-
feira

RS 326,00 ao més

FUTSAL

5° ANO E 6°ANO

Terga e quinta-
feira

RS 326,00 ao més

FUTSAL

Terca e quinta-
feira

RS 326,00 ao més

FUTSAL

7° AO 9° ANO

Terga e quinta-
feira

RS 326,00 ao més

FUTSAL

3°E 4° ANO

Terca e quinta-
feira

RS 326,00 ao més

FUTSAL

Terca e quinta-
feira

RS 326,00 ao més

VOLEI

59 A0 8° ANO

Terca e quinta-
feira

RS 326,00 ao més

BASQUETE

5° A0 8° ANO

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més

HANDEBOL

5° A0 8° ANO

Terca e quinta-
feira

RS 326,00 ao més




Confira nossa grade de atividades de
Escolinha e Treinamento Esportivo

NATAGAO

1°AO 5° ANO

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més

NATACAO

PRE | E PRE Il

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més

NATAGAO

PRE | E PRE Il

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més

NATACAO

1° A0 4° ANO

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més

NATAGCAO

1° A0 5° ANO

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més

NATAGCAO

6° AO 9° ABO

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més

NATACAO

PRE | EPRE Il

Terca e quinta-
feira

RS 326,00 ao més

NATACAO

PRE | EPRE Il

Terca e quinta-
feira

RS 326,00 ao més

NATACAO

1°AO 4° ANO

Terca e quinta-
feira

RS 326,00 ao més

NATACAO

1°AO 5° ANO

Terca e quinta-
feira

RS 326,00 ao més

NATACAO

6° AO 9° ABO

Terca e quinta-
feira

RS 326,00 ao més

JUDO

2° A0 5° ANO

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més

JUDO

2° A0 5° ANO

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més

JUDO

PRE | AO 1°ANO

Terca e quinta-
feira

RS 326,00 ao més

JUDO

PRE | AO 1°ANO

Terca e quinta-
feira

RS 326,00 ao més

JUDO

6° A0 9° ANO

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més




Confira nossa grade de atividades de
Escolinha e Treinamento Esportivo

TEATRO

PRE Il AO 2°ANO

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més

TEATRO

PRE Il AO 2°ANO

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més

TEATRO

3°A0 5° ANO

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més

TEATRO

3°A0 5° ANO

Terca e quinta-
feira

RS 326,00 ao més

TEATRO

6° A0 8°ANO

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més

TEATRO

9°ANO A 32 SERIE
(ENSINO MEDIO)

Terca e quinta-
feira

RS 326,00 ao més

BALLET

PRE Il AO 2°ANO

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més

BALLET

PRE Il AO 2°ANO

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més

3°E5°ANO

Terca e quinta-
feira

RS 326,00 ao més

3°E5°ANO

Terca e quinta-
feira

RS 326,00 ao més

6° E 9° ANO

Terca e quinta-
feira

RS 326,00 ao més

12 A32 SERIE
(ENSINO MEDIO)

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més

CANTO CORAL

1° A0 5° ANO

Segunda e quarta-
feira

RS 326,00 ao més

3°A0 6° ANO

Terca e quinta-
feira

RS 326,00 ao més




MODALIDADE

GINASTICA ARTISTICA

ANO/SERIE

A partir do 1°ano

Confira nossa grade de atividades de
Escolinha e Treinamento Esportivo

ESCOLINHA

Segunda e quarta-
feira

HORARIO

INVESTIMENTO

RS 326,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

MATERNAL Il E PRE |

Segunda e quarta-
feira

10h-10h40

RS 326,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

MATERNAL Il AO PRE
Il

Segunda e quarta-
feira

12h10 -12h50

RS 326,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

1°E 2° ANO

ESCOLINHA

Segunda e quarta-
feira

12h10 -13h

RS 326,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

3°A0 5° ANO

ESCOLINHA

Segunda e quarta-
feira

12h10-13h

RS 326,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

A PARTIR DO 6°ANO

ESCOLINHA/
NIVEL

Segunda e quarta-
feira

13h -14h20

RS 347,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

PRE | E PRE I

ESCOLINHA

Segunda e quarta-
feira

16h-17h00

RS 326,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

A PARTIR DO 1°ANO

NiVEL

Segunda e quarta-
feira

16h -17h30

RS 347,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

1°E 3°ANO

ESCOLINHA

Segunda e quarta-
feira

17h —17h50

RS 326,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

MATERNAL Il AO PRE
Il

Segunda e quarta-
feira

18h10 - 18h50

RS 326,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

1°E 2° ANO

ESCOLINHA

Segunda e quarta-
feira

18h10-19h

RS 326,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

3°A0 5° ANO

ESCOLINHA

Segunda e quarta-
feira

18h10-19h

RS 326,00 ao més

GINASTICA RITMICA

1°E 2° ANO

ESCOLINHA

Segunda e quarta-
feira

12h10 -13h

RS 326,00 ao més

CHEERLEADER

A PARTIR DO 1°ANO

ESCOLINHA

Sexta-feira

12h40 - 14h40

RS 326,00 ao més




MODALIDADE

GINASTICA ARTISTICA

ANO/SERIE

A partir do 1°ano

Confira nossa grade de atividades de
Escolinha e Treinamento Esportivo

NIVEL

Terca e quinta-
feira

HORARIO

9h-10h30

INVESTIMENTO

RS 347,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

A partir do 3°ano

ESCOLINHA

Terga e quinta-
feira

9h - 9h50

RS 326,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

PRE | EPRE Il

Terca e quinta-
feira

10h -10h50

RS 326,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

MATERNAL Il AO PRE
Il

Terca e quinta-
feira

12h10 -12h50

RS 326,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

1°E 2° ANO

ESCOLINHA

Terca e quinta-
feira

12h10-13h

RS 326,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

3°A0 5° ANO

ESCOLINHA

Terga e quinta-
feira

12h10 -13h

RS 326,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

A partir do 5°ano

NiVEL

Terca e quinta-
feira

13h - 14h20

RS 347,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

MATERNAL Il AO PRE
Il

Terca e quinta-
feira

16h -16h40

RS 326,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

A PARTIR DO 4° ANO

ESCOLINHA

Terca e quinta-
feira

17h -17h50

RS 326,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

MATERNAL Il AO PRE
Il

Terca e quinta-
feira

18h10 - 18h50

RS 326,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

1°E 2° ANO

ESCOLINHA

Terca e quinta-
feira

18h10-19h

RS 326,00 ao més

GINASTICA ARTISTICA

3°A0 5° ANO

ESCOLINHA

Terca e quinta-
feira

18h10-19h

RS 326,00 ao més

GINASTICA RIMICA

3°A0 5° ANO

ESCOLINHA

Terca e quinta-
feira

12h10 -13h

RS 326,00 ao més

GINASTICA RIMICA

A PARTIR DO 1° ANO

ESCOLINHA

Terca e quinta-
feira

18h10-19h

RS 326,00 ao més
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