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1. APRESENTACAO

O Marista Centro-Norte acompanha de perto e com cuidado toda a situacdo pandémica
gue estamos enfrentando desde o inicio de 2020. Ao longo desse tempo, estamos
atentos as leis, decretos, resolucdes, orientacbes e dados estatisticos que sdo base
para definicAo de nossas acdes, para a garantia da continuidade do processo de

aprendizagem com seguranca.

Nos adaptamos as aulas totalmente remotas e, posteriormente, hibridas; com a imerséo
na educacdo tecnoldgica, na capacitacéo técnica dos educadores, na reorganizacao de

nossa infraestrutura e no cuidado com toda a comunidade educativa.

Agora, comecamos 0 segundo semestre do ano letivo de 2021 com avancos na
campanha de vacina¢cdo no municipio do Rio de Janeiro e com maior quantitativo de
estudantes de volta ao presencial, mas com o refor¢co no cuidado que precisa continuar
até acabar este periodo pandémico. Preparamos tudo para que seja um semestre com
seguranca, responsabilidade social, comprometimento com o processo de ensino-

aprendizagem e com o socioemacional de cada membro de nossa familia Marista.

Para garantirmos a seguranca sanitaria necessaria hesse momento que nos desafia,
contamos com toda a comunidade educativa para a execucdo deste protocolo
institucional, que foi atualizado a partir do contexto atual e que respaldard nosso
cotidiano escolar durante este semestre. Acreditamos que, com a parceria das familias
e com a compreensao de todos, vamos vivenciar o0 semestre com os valores que nos

movem e com o cuidado necessario.

Todos n6s somos convidados a permanecer sendo agentes corresponsaveis de amor,

saude, cuidado e bem-estar.




2. COVID-19

2.1 - O que é a Covid-19 e como ocorre a transmissao?

Doencga causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, a Covid-19 se caracteriza por quadros
gue variam de infec¢Bes assintomaticas a problemas respiratérios graves. Os sintomas
mais comuns sao tosse, febre, coriza, dor de garganta, dificuldade para respirar, perda do
paladar e olfato.

O diagnostico da Covid-19 é realizado pelo profissional de saude, com o suporte dos
exames laboratoriais para confirmacéo.

A transmissdo do virus ocorre de uma pessoa contaminada para outra ou por contato
préximo por meio de toque, de aperto de mao, goticulas de saliva, espirro, tosse ou catarro.
Também pode ocorrer contaminacdo através do contato com objetos ou superficies

contaminadas, como mesas, celulares, macanetas, brinquedos, livros, entre outros.

2.2 — Quais cuidados de preveng¢ao?

A Covid-19 continua a ser uma contaminacdo de alto risco e em grande escala, tendo a
cada dia mais variantes encontradas, que aumentam sua complexidade e capacidade de

transmissédo. Diante desse cenario, se faz necessaria a ampliacao dos cuidados, como:

1. Lavar com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com 4gua e sabZo, ou
entdo higienizar com alcool em gel 70%.
2. Ao tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca com lengo ou com o brago, e ndo com as

maos.

w

Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.
Evitar abracos, beijos e apertos de maos.

Higienizar, com frequéncia, celular, brinquedos e demais objetos de uso continuo.

Nao compartilhar objetos de uso pessoal.
Manter os ambientes limpos e bem ventilados.

. Evitar circulagdo desnecessaria e espagos com aglomeragao.
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. Se estiver doente, evitar contato fisico com outras pessoas e ficar em casa até
melhorar.
10.Dormir bem e ter uma alimentagéo saudavel.

11. Utilizar mascara sempre que precisar sair de casa.




2.3 — Recomendacgodes para casos suspeitos e/ou
confirmados

Recomendamos as familias e estudantes, com suspeita ou infectados pela Covid-19,
gue procurem atendimento médico, facam o exame para confirmacao de diagndstico,

figuem em casa e acompanhem a evolu¢do do quadro de saude.

Em caso de confirmacéo do estudante com Covid-19, o responsavel precisa comunicar
0 colégio, para que possamos proceder com o afastamento da turma, pelo periodo de 10
dias, a partir do primeiro dia de sintoma do estudante confirmado. Neste periodo, todos os
estudantes da turma participardo das aulas e atividades extracurriculares no modo

remoto.

Caso outro estudante apresente sintoma durante o periodo de afastamento da turma,
precisara notificar o colégio e permanecer no remoto no periodo de 10 dias desde o seu

primeiro sintoma.

Se algum membro da familia do estudante estiver infectado pela Covid-19, o estudante
precisa permanecer no ensino remoto durante o periodo de transmissao e naotificar ao

colégio. Em casos de familiares de estudantes ndo ha afastamento de toda a turma.

Informamos que os colaboradores também seguirdo protocolo interno de seguranca.




3. MEDIDAS ADOTADAS

3.1 — Higienizacao

Seguem os procedimentos implementados quanto a higienizagéo para as atividades

presenciais:

* Materiais informativos sobre boas praticas e higiene das maos em banheiros,
recepcdes e demais espacos de uso comum.

* Orientacfes sobre os cuidados necessarios ao tossir ou espirrar, assim como a
atencdo para evitar tocar olhos, nariz e boca sem a higienizacdo adequada das
MAaos.

* Uso de alcool em gel (70%), ao entrar no colégio, antes do ingresso nas salas de
aula e outras situagdes de contato com superficies.

* Manutencao do distanciamento entre as pessoas, em todos 0s espacos.

* Incentivo a higienizacdo constante de utensilios pessoais, tais como aparelhos
celulares, mochilas, 6culos, chaves, crachés, entre outros.

* Os bebedouros seréo para uso exclusivo com copos e garrafas, que deverao ser
de uso individual e intransferivel.

* Serdo realizadas a higienizacdo e desinfec¢cdo adequadas das superficies das
salas de aula e demais espacos, antes do inicio das aulas e a cada troca de
turno.

+ Obrigatoriedade do uso de mascaras para toda a comunidade educativa, de

preferéncia a utilizacdo das mascaras do modelo N95/PFF2.




3.2 - Layout dos espacos
Procedimentos importantes adotados no ambiente escolar:

* Ventilacdo natural: as portas e janelas estardo abertas, mesmo nos espacos com

ar-condicionado ligado.

+ Distanciamento: as regras de distanciamento estardo em conformidade com as
regulamentagdes locais em todo o ambiente escolar. A sinalizag&o para demarcar a

distancia minima estabelecida é feita com materiais graficos.

* Na sala de aula, as mesas dos estudantes sdo organizadas respeitando o
distanciamento de 1 (um) metro, conforme recomendacao da Nota Técnica S/IVISA-
Rio Covid-19 n°® 16/21.

* Fluxo dos estudantes: O acesso aos espagos coletivos serd sempre com
planejamento prévio da equipe pedagdgica e com a supervisdo necessaria para
garantir que n&do acontecam aglomeracdes. Os horarios de entrada e intervalos

também planejados para contribuir no melhor fluxo possivel.

+ Entrada e saida dos responsaveis, fornecedores e demais Vvisitantes:
Continuaremos dando preferéncia ao atendimento on-line. Quando for necessario o
atendimento presencial, sera feito com agendamento prévio, para manter a
organizagao e controle necessario.
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4. COMO SERA O SEMESTRE LETIVO

Conforme informado as familias, ao encerrar o primeiro semestre letivo, em consonancia
com as resolugBes oficiais anunciadas, cumprindo as orientacdes da Vigilancia
Sanitaria e considerando a nota técnica S/IVISA-RIO COVID-19 N° 16/21, emitida em
10 de junho pelo Instituto Municipal de Vigilancia Sanitaria da Secretaria Municipal de
Saude do Rio de Janeiro e com o aval do Comité Especial de Enfrentamento a Covid-
19, formado por cientistas e especialistas em saude, em que a Secretaria Municipal de
Educacdo (SME) autorizou o distanciamento de um metro entre carteiras dentro das
unidades escolares da cidade, reorganizamos 0sS espacos entre as nossas carteiras
escolares em todas as turmas da escola, o possibilitando o retorno ao modelo 100%

presencial, sem a necessidade do escalonamento a partir do dia 2 de agosto de 2021.

4.1 — Aulas hibridas

Considerando as especificidades de cada estudante e suas respectivas familias,
continuaremos oferecendo aulas hibridas (presenciais e on-line), até que tenhamos
seguranca para retomada total das aulas presenciais, conforme as orientacdes dos

O6rgaos governamentais e sanitarios.

As familias que optarem em permanecer no modo remoto, precisam comunicar ao
colégio e enviar o termo de adesdo a esta modalidade, conforme orientagcdo da

legislacdo estadual.




4.2 — Entrada e saida dos estudantes

Os horarios de entrada e saida dos estudantes nas aulas presenciais permanecem
conforme tabela a seguir:

mm

Educac¢do infantile1°  Maternalle 7h30as11h30  13h303s17h30  Portdo do Rio

ano do Ensino ] 2
Fundamental Prél 7h20 as 17h40  13h20 as 17h40 Recepgdo do
) . . Maristinha
Prell 7h10 as 11h50 13h10 as 17h50
1° ano 7h as 12h 13h as 18h
Ensino Fundamental | 2° 30 5° ano 7h10 as 12h 13h10 as 18h

Ensino Fundamental Il 6°ao9°ano 6h50 as 12h20
- Recepc¢ao do

- == == = . Maristao
Ensino Médio 12 a 32 série 6h50 as 13h10 14h10 as 17h50
(segunda, quarta
e sexta-feira)

Solicitamos que respeitem o0s horarios de entrada e saida de cada série, para evitar
aglomeracao.

Na Educacéo Infantil e no Ensino Fundamental I, as aulas on-line serdo nos seguintes horarios

m

Maternal | e Il 7h30 as 8h30 13h30 as 14h30
Educagéo infantil e 1° ano Pré | 7h30 as 9h 13h30 as 15h
do Ensino Fundamental Pré Il 7h30 as oh 13h30 as 15h
1° ano 7h30 as 9h30 13h30 as 15h30
Ensino Fundamental | 2° ao 5° ano 7h20 as 11h50 13h20 as 17h50

Do Ensino Fundamental Il ao Ensino Médio, as aulas on-line serdo no mesmo horario que o

presencial, nas salas de aula virtuais da plataforma Microsoft Teams.
4.3 — Atividades pedagogicas

Devido ao modelo de aulas hibridas e as medidas de seguranga, as aulas presenciais
acontecerdo, preferencialmente, na sala de aula regular do estudante.

A utilizacdo dos demais espagos da unidade acontecerd sempre que necessario, viavel e
seguro, avaliando os impactos, recursos e execucédo do protocolo.

Neste momento, ainda ndo teremos saidas para atividades de campo presencialmente.




4.4 — Cuidados de seguranca

» Kit de higiene: Solicitamos que os estudantes tragam de casa o kit de higiene, para minimizar
0s riscos de contagio:

Mascara: E importante trazer 3 mascaras reservas, com identificacdo, para que possam ser feitas as

trocas a cada 2 (duas) horas e/ou sempre que necessario. Solicitamos a preferéncia pela utilizagéo

da mascara N95/PFF2 e a atencdo necessaria para nao utilizar mascaras de pano que ja estejam

folgadas e com pouca aderéncia ao rosto. Recomendamos que o0s estudantes tenham duas

embalagens para o armazenamento adequado das mascaras, sendo uma para as que foram

utilizadas e uma para as que estao limpas.

Garrafinha de adgua: Nao sera possivel a utilizacdo dos bebedouros sem que o estudante tenha

sua garrafa ou copo.

Alcool em gel: Em todo o espaco do colégio ha alcool em gel disponivel, porém é importante que

cada estudante tenha seu recipiente pessoal, para facilitar a utilizacéo constante.

Material de uso pessoal: Ndo serd permitido o compartihamento de materiais entre 0s

estudantes.

* Higienizagdo das mé&os: Todos deverdo utilizar o alcool em gel e lavar as maos sempre que
houver deslocamento entre os espacos ou utilizacdo de materiais.

* Medicdo de temperatura: Na entrada da Unidade sera realizada a medigdo de temperatura
com o termdmetro digital de infravermelho. Em caso de febre (temperatura acima de 37°), o
estudante, familiar ou visitante ndo poderd circular nas dependéncias Maristas, devendo retornar

para casa e seguir os procedimentos recomendados pelos 6rgdos de saude.

45 - Lanche e intervalo

Os estudantes poderao utilizar o patio no horéario do intervalo, respeitando o distanciamento e sem
compartilhamento de lanche.

As familias que optarem pelo envio do lanche individual devem ter a atencéo para que o lanche
esteja acondicionado em embalagem de facil manuseio, para que o estudante possa abrir sem
precisar de ajuda.

A empresa terceirizada Alimenttar esta atendendo normalmente toda a comunidade para lanches

previamente reservados, através da plataforma Nutribem, e com o servico de buffet no almoco.




4.6 — Acesso ao colégio

Para evitar aglomeracdes, os pais devem deixar os filhos nas entradas indicadas para cada
segmento. Caso seja necessario o acesso, em especial no caso de acompanhamento das criangas

da Educacéo Infantil, devem seguir o protocolo de afericAo de temperatura e evitar circular por

muito tempo nas areas comuns dos prédios.




4.7 — Atendimento na Unidade

O atendimento presencial s6 ocorrera se for inevitavel e com agendamento prévio,

obedecendo as medidas orientadas neste protocolo. Os atendimentos continuardo,

preferencialmente, via Teams.

4.8 — Aulas extracurriculares

As atividades esportivas e culturais seguirdo este protocolo institucional para a garantia dos

cuidados e seguranca de toda a comunidade educativa. As turmas terdo vagas reduzidas e

seguirdo as seguintes orientacdes:

As escolinhas do SETE acontecerdo 100% no modo presencial, sem escalonamento. Nao
havera aula remota nestas escolinhas.

As escolinhas do SEAC acontecerdo no modelo hibrido, sem escalonamento. Aqueles que
escolherem o remoto participardo das aulas via Teams.

E obrigatorio o uso de mascaras durante as atividades das escolinhas e é vedado o
compartilhamento de materiais de uso pessoal (copo, toalha, colete etc.).

Recomendavel a utilizacdo de cabelos presos e reducdo de acessorios e aderecos nas
aulas extracurriculares.

Todos os equipamentos e materiais das atividades serdo higienizados antes e durante as
aulas.

Os estudantes de 3 a 6 anos néo trocardo de roupa, ou seja, podem fazer com uniforme da
escola ou vir com a roupa da atividade por baixo do uniforme escolar.

Os estudantes a partir de 7 anos trocam de roupa, utilizando o uniforme da atividade.

Caso o estudante relate algum sintoma da Covid-19, ser4 encaminhado imediatamente para
a enfermaria e a familia ser4 avisada para dar prosseguimento ao protocolo.

O estudante que esta afastado das atividades presenciais na escolaridade devido a Covid-19

também n&o podera comparecer as atividades extracurriculares.

4.9 — Atividades Pastorais

Os encontros dos grupos pastorais, como PJM, Catequese e Crisma, acontecerdo no modelo

hibrido, sem escalonamento. Aqueles que escolherem o remoto participardo dos encontros

via Teams.

Todos os projetos pastorais acontecerdo de acordo com este protocolo de seguranca.




4.10 — Tempo Integral

As atividades do Marista em Tempo Integral acontecerdo 100% presencialmente e sem

escalonamento.

Os estudantes que permanecerem no Integral precisam trazer 3 mascaras reservas por turno,

além dos objetos de uso pessoal que constam na lista.

Caso o estudante relate algum sintoma da Covid-19, sera encaminhado imediatamente para a

enfermaria e a familia serd avisada para dar prosseguimento ao protocolo.

411 - Laboratorios, ginasio, teatro e espacos de

convivéncia

O ginasio, laboratérios, teatro e espacos de convivéncia, como a pra¢a da contemplagéo e
patio do Maristinha, serdo utilizados, de forma gradativa, com avaliacdo prévia de cada
atividade, respeitando este protocolo e com a garantia de seguranca para todos o0s
envolvidos nas atividades a serem vivenciadas nestes espacos.

A utilizacdo destes espacgos, assim como demais flexibilizagbes de circulacdo dos
estudantes, estardo sempre passiveis de mudancas na organiza¢do, de acordo com as
estatisticas que estivermos vivenciando, pois acompanhamos diariamente os dados
referentes a pandemia de Covid-19 no municipio e no estado do Rio de Janeiro e as

respectivas consequéncias para garantia da seguranca e prevencao de nossa comunidade.

4.12 — Biblioteca

Os estudantes poderao realizar empréstimos de livros na biblioteca, que seguira o protocolo
necessario no espaco, de acordo com as orientagfes da Secretaria Estadual de Saude do
Rio de Janeiro.

Os livros, quando devolvidos, ficardo separados por um periodo de cinco dias, ndo podendo
ser emprestados e nem colocados no acervo antes deste prazo.

ApOs os cinco dias, serdo higienizados, para que outros estudantes possam utilizar.




5. CONCLUSAO

A instituicdo respalda as atividades presenciais nas orientacdes das autoridades de
saude do pais e da Organizacdo Mundial de Saude. Nesse sentido, segue as
recomendacdes sanitarias de higiene e limpeza e protocolos preventivos. O cuidado e
a seguranca fazem parte do cotidiano escolar em nossa instituicao.

Ao decorrer do semestre letivo sera garantido o espago de cuidado, acolhida e afeto
com os colaboradores, estudantes e familias, reforcando nossa missdo enquanto colégio
humanista e catdlico.

Temos a certeza de que poderemos contar com a compreensdo e parceria das
familias, para que possamos ter um ano letivo com seguranca, acolhimento e
responsabilidade.

Estamos sempre a disposi¢do para esclarecer as duvidas e dialogar sobre o que for

necessario.
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