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1. APRESENTACAO

O Marista Centro-Norte, desde o inicio de 2020, acompanha de perto a situacao
pandémica da Covid-19, com o desenrolar do nimero de casos, Obitos, decretos
federais e estaduais, orientacbes da Organizacdo Mundial da Saude e boletins
epidemioldgicos do Ministério da Saude. A partir deles, uma série de acdes foram
definidas pela nossa instituicdo para a garantia da continuidade do processo de

aprendizagem com seguranga.

No ano passado aprendemos a lidar com o novo, com aulas totalmente remotas e,
posteriormente, hibridas; com a imersdo na educagéo tecnoldgica, na capacitacao
técnica dos educadores, na reorganizacdo de nossa infraestrutura e no cuidado com

toda a comunidade educativa.

Agora, comegamos 0 ano letivo de 2021 com a esperanga que dias melhores virdo e a
certeza que precisamos continuar reforcando o cuidado com a vida. Estamos
preparando tudo para que seja um ano com seguranga, responsabilidade social,

comprometimento com o0 processo ensino-aprendizagem e acolhimento.

Nos alegramos em saber que o pais iniciou o plano de vacinacao da Covid-19, porém
sabemos que teremos um longo caminho a percorrer até garantirmos a seguranca
sanitaria que nos respaldara para o retorno a normalidade. Continuaremos a enfrentar
desafios, ja que o virus continua em alto nivel de circulagédo, causando uma crescente
constante nos numeros de casos e 0bitos em nosso pais. Mas, acreditamos que, com a
parceria das familias e com a compreensdo de todos na pratica deste protocolo de
seguranca, vamos superar as dificuldades e vivenciar o melhor possivel este ano

letivo.

Todos nds somos convidados a permanecer sendo agentes corresponsaveis de amor,

salide, cuidado e bem-estar.

Desejamos a todos um excelente 2021 e, desde ja, nos colocamos a disposi¢do para

sempre atendé-los.

Direcéo e Equipe Técnica do Colégio Marista Sdo José - Barra




2. COVID-19

2.1 -0 que é a Covid-19 e como ocorre a transmissao?

A Covid — 19 é uma doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e se caracteriza por
quadros que variam de infecgBes assintométicas a problemas respiratorios graves. Os
sintomas mais comuns sao tosse, febre, coriza, dor de garganta, dor no corpo,
dificuldade para respirar, perda do paladar e olfato.

O diagnéstico da Covid-19 é realizado pelo profissional de saude, com o suporte dos
exames laboratoriais para confirmacéo.

A transmissdo do virus ocorre de uma pessoa contaminada para outra ou por contato
proximo por meio de toque de aperto de mao, goticulas de saliva, espirro, tosse ou catarro.
Também pode ocorrer contaminagdo através do contato com objetos ou superficies

contaminadas, como mesas, celulares, macanetas, brinquedos, livros, dentre outros.

2.2 — Recomendacdes para casos suspeitos

Recomendamos as familias e estudantes, com suspeita ou infectados pela Covid-19, para
que procurem atendimento médico, figuem em casa e acompanhem a evolugdo do quadro
de saude. Em caso de confirmacdo da Covid-19, comunicar ao NAP referente ao ano de

escolaridade do estudante através dos seguintes contatos:

* Educacéo Infantil e 1° ano do Ensino Fundamental I: (21) 3078.1827 / isilva.rj@marista.edu.br
» 2°ao0 5°ano do Ensino Fundamental I: (21) 3078.1819 / mdeus@marista.edu.br

* Ensino Fundamental Il e Ensino Médio: (21) 3078.1821 / tcoliveira@marista.edu.br

Informamos que os colaboradores também seguirdo protocolo interno de seguranca.

2.3 — Procedimento em casos de relato sintomatico

Se o estudante desenvolver algum sintoma de Covid-19 durante o periodo que estiver
em aula, o mesmo sera encaminhado para a enfermaria do colégio e a familia sera

avisada para que possa buscar 0 mesmo o0 mais rapido possivel.

Por isso, reforcamos que as familias precisam evitar que os estudantes comparecam ao
colégio caso ja tenha relatado algum sintoma previamente, evitando riscos e

transtornos.




2.4 — Quais cuidados de prevencao?

A covid-19 continua a ser uma contaminacéo de alto risco e em grande escala, tendo a

cada dia mais variantes encontradas, que aumentam sua complexidade e capacidade

de transmisséo. Diante desse cenario, se faz necessario a ampliacdo dos cuidados,

COoOmo:

Lavar com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabéo, ou

entdo higienizar com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco ou com o braco, e ndo com as

maos.

Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.

Manter uma distancia minima de 1,5 metro em espacos coletivos

Evitar abracos, beijos e apertos de méaos.

Higienizar, com frequéncia, celular, brinquedos e demais objetos de uso continuo.

Nao compartilhar objetos de uso pessoal.

Manter os ambientes l[impos e bem ventilados.
Evitar circulacéo desnecessaria e espacos com aglomeracéo.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas e fique em casa até

melhorar.

Durma bem e tenha uma alimentac&o saudavel.

Utilizar mascara sempre que precisar sair de casa.




3. MEDIDAS ADOTADAS PELO COLEGIO

3.1 —Higienizacéo

Desde o inicio da pandemia, o colégio se preocupou com a sanitizacdo e seguranga
sanitaria do nosso espaco escolar. Com isso, temos uma série de procedimentos

implementados quanto a higienizagao para as atividades presenciais, como:

+ Materiais informativos sobre boas praticas e higiene das méos em banheiros,

recepcdes e demais espacos de uso comum.

» Orientacdes sobre os cuidados necessarios ao tossir ou espirrar, assim como a
atengdo para evitar tocar olhos, nariz e boca sem a higienizagdo adequada das

maos.

» Disponibilizacdo do alcool em gel (70%) em todas as recepcdes, salas de aula,

banheiros e demais espagos.
* Monitoramento para manutencéo do distanciamento entre as pessoas.

* Incentivo a higienizacdo constante de utensilios pessoais, tais como aparelhos

celulares, mochilas, 6culos, chaves, crachas entre outros.

* Os bebedouros serdo para uso exclusivo de copos e garrafas, que deveréo ser de

uso individual e intransferivel.

* Serdo realizadas a higienizacdo e desinfeccdo adequadas das superficies das
salas de aula e demais espacos, antes do inicio das aulas e a cada troca de

turno.
+ Obrigatoriedade do uso de mascaras para toda a comunidade educativa.

+ E obrigatéria a afericdo de temperatura, uso de alcool em gel e higienizacdo dos

sapatos no tapete sanitizante, para entrar no espaco escolar.




3.2 - Layout dos espacos

Procedimentos importantes adotados no ambiente escolar:

Ventilagdo natural: as portas e janelas estardo abertas, mesmo nos espagos com

ar condicionado ligado.

Entrada e saida dos responsaveis, fornecedores e demais Vvisitantes:

continuaremos com restricdes para garantir a maior segurancga possivel.

Distanciamento: as regras de distanciamento estardo em conformidade com as
regulamentagdes locais em todo o ambiente escolar. A sinalizagéo para demarcar a

distancia minima estabelecida é feita com materiais graficos.

Na sala de aula, as mesas dos estudantes s&o organizadas respeitando o

distanciamento de 1,5m.

Fluxo dos estudantes: para evitar aglomeracbes e garantir o distanciamento, o
acesso aos espagos coletivos serdo restritos e as atividades pedagodgicas seréo
concentradas nas salas de aula. Os horarios de entrada e intervalos também

planejados para contribuir no melhor fluxo possivel.

&
(&




4. COMO SERA O ANO LETIVO

Até que se tenha seguranca sanitaria para flexibilizagdo do distanciamento e demais ac¢fes do

protocolo, seguiremos com as singularidades deste periodo pandémico.

4.1 — Aulas hibridas

Considerando as especificidades de cada estudante e suas respectivas familias,
ofereceremos aulas hibridas (presenciais e on-line), até que tenhamos seguranca para
retomada total das aulas presenciais, conforme as orienta¢des dos 6rgdos governamentais e

sanitarios.

As turmas do Maternal Il & 22 série do Ensino Médio terdo aulas hibridas com
escalonamento, em que 50% da turma pode participar presencialmente e 50% acompanha a
transmissdo ao vivo via Teams. As turmas serdo organizadas em dois grupos (A e B), que
serdo definidos pela equipe pedagogica, garantindo que os dois grupos por turma tenham o
mesmo (ou similar) quantitativo de estudantes. O escalonamento intercala semanalmente,

conforme exemplo:

12 semana: 22 semana:

SEG — QUA- Presencial SEG — QUA- Remoto -
SEX SEX Teams
Remoto -
SEG — QUA- Remoto - SEG — QUA- .
SEX

Os irmaos que estudam no mesmo turno, serdo contemplados na mesma organizacdo do

escalonamento.

Os estudantes do Maternal | poderdo frequentar as aulas presenciais todos os dias, sem 0
escalonamento, tendo em vista que nesta faixa etaria precisam da rotina diaria para melhor
adaptacdo a dinamica escolar e que o numero de estudantes por turma neste ano de

escolaridade ja é reduzido devido as normas legais.

A 32 série do Ensino Médio também tera aulas presenciais todos os dias, sem
escalonamento, visto a singularidade desta série enquanto conclus&o do ciclo da educacgéo

basica e a preparacao para 0s exames nacionais e internacionais do mundo académico.




4.2 — Como acessar o0 Teams

Para os estudantes veteranos, o acesso a plataforma Microsoft Teams acontecera
com mesmos login e senha ja utilizados. Caso vocé tenha perdido essas informacoes,

contate a orientacao educacional ou coordenacgéo pedagdgica do seu segmento.

Os estudantes novatos devem seguir 0s seguintes passos para 0 acesso ao N0SSo
Ambiente Virtual de Aprendizagem, onde ocorrem as aulas online:

* Passo 1: Acesse www.office.com

* Passo 2: Clicar no icone da plataforma Teams.

+ Passo 3: Serao solicitadas as seguintes informacdes :

Usuario: n° de matricula@marista.g12.br

Exemplo: 1234567890@marista.ql2.br

Senha: CPF responsavel financeiro+Br
Exemplo: 12345678Br (B maiusculo)
O numero de matricula foi criado no ato de inscricdo no exame de admissdo e

encontra-se disponivel no contrato de prestagéo de servicos.

Solicitamos que as familias escolham, junto aos estudantes, a foto do perfil que irdo

colocar no Teams. A foto precisa ser do estudante e adequada para fins educacionais.

@ Microsoft Teams —

£.8

=. Microsoft | Office wicrog

Sistema de
instantanei
Microsoft 1

Insira sua conta

corporativa, de estudante
“ ou da Microsoft.

Inscreva-se gratuitamente

12345678@marista.g12.bi|

Ainda ndo esta no Teams? Saiba mais

Criar uma conta gratuita



mailto:1234567890@marista.g12.br

4.3 — Entrada e saida dos estudantes

Os horarios de entrada e saida dos estudantes nas aulas presenciais, serao conforme tabela a

seguir:

m

Educacéo infantil e Maternal I e Il
1°ano do Ensino )
Fundamental | pre |
Pré Il
1° ano
Ensino Fundamental | 2° ao 5° ano
Ensino Fundamental I 6° ao 9° ano
Ensino Médio 12 e 22 série
32 série

7h30 as 11h30
07h20 as 11h40
07h10 as 11h50
07h10 as 12h
07h10 as 12h
06h50 as 12h20

06h50 as 13h10
(segunda a
quinta-feira)

06h50 as 11h30
(sexta-feira)

06h50 as 13h10
(segunda a
quinta-feira)

06h50 as 12h20
(sexta-feira)

Neste momento, 0 uso das catracas esta suspenso.

13h30 as 17h30 Recepcao do

R Maristinha
13h20 as 17h40

13h10 as 17h50
13h10 as 18h
13h10 as 18h

14h10 as 17h50
(segunda, quarta e

sexta-feira) Recepcéo do

Maristao

14h10 as 17h50
(segunda, quarta e
sexta-feira)

Solicitamos que respeitem 0s horarios de entrada e saida de cada série e o cumprimento da
divisdo dos grupos determinados para cada turma nas aulas presenciais, para evitar
aglomeracao. Sejamos pontuais.

Na Educagéo Infantil e no Ensino Fundamental |, a transmisséo das aulas via plataforma Teams

serao nos seguintes horarios:

m

Maternal Il 09h as 10h 15h as 16h
Educagéo infantil e Pré | 08h as 09h30 14h as 15h30
1° ano do Ensino Pré Il 09h as 10h30 15h as 16h30
Fundamental |
1°ano 08h as 10h 14h as 16h
Ensino Fundamental | 2° ao 5° ano 07h20 as 11h50 13h20 as 17h50

No Ensino Fundamental Il ao Ensino Médio, as aulas online serdo no mesmo horério que o

presencial, nas salas de aula virtuais da plataforma Microsoft Teams.




4.4 — Atividades pedagogicas
Devido o modelo de aulas hibridas e as medidas de seguranca, as aulas presenciais
acontecerdo na sala de aula regular do estudante, evitando a circulacdo em demais espacgos
durante as aulas.

A utilizagdo do teatro e ginasio acontecerd sempre que necessario, vidvel e seguro, avaliando

0S impactos, recursos e execuc¢ao do protocolo.

Neste primeiro momento, também n&o havera atividade de campo presencialmente.

45 - Lanche e intervalo

Os estudantes poderdo utilizar o patio no horario do intervalo, respeitando o distanciamento e
sem compartilhamento de lanche. O espaco a ser utilizado sera organizado de forma a evitar
grande circulacdo dos estudantes e reforcaremos o monitoramento e sanitizacdo para

cumprimento das medidas necessarias nestas areas coletivas.

Solicitamos que evitem o envio de brinquedos, livros, jogos, aderecos e demais objetos, para

diminuir o risco de contaminacao.

Estudantes a partir do 1° ano do Ensino Fundamental | e estudantes do Programa Marista em
Tempo Integral podem adquirir os lanches da terceirizada Alimenttar. Os lanches sé poderao
ser comprados através da plataforma nutribem e serdo entregues aos estudantes nos horarios

dos intervalos, seguindo todas as recomendacdes sanitérias.

Para mais informacg@es sobre a Alimenttar e para acessar o protocolo da empresa, acessar o link:

http://marista.edu.br/saojosebarra/wp-content/uploads/2021/01/PROTOCOLO-ALIMENTTAR-1.pdf .

Se for da preferéncia da familia, podera enviar o lanche de casa, devidamente higienizado.



http://marista.edu.br/saojosebarra/wp-content/uploads/2021/01/PROTOCOLO-ALIMENTTAR-1.pdf

12

4.6 — Cuidados de seguranca

Adotamos medidas de higienizagdo, reorganizacdo dos espagos e demais acles estruturais e

pedagdgicas para a seguranca de toda a comunidade educativa. As medidas podem ser vistas no

item 3 deste protocolo. Além disso, reforcamos os seguintes cuidados:

« Kit de higiene: Solicitamos que os estudantes tragam de casa o kit de higiene — mascara,
garrafinha de 4gua, &lcool em gel e utensilios de uso pessoal - para minimizar os riscos de

contagio.

* Higienizacdo das maos: Todos deveréo utilizar o alcool em gel e lavar as médos sempre que

houver deslocamento entre os espac¢os ou utilizacdo de materiais.

* Medicdo de temperatura: Na entrada da Unidade sera realizada a medicéo de temperatura
com o termbmetro digital de infravermelho. Em caso de febre (temperatura acima de 37°), o
estudante, familiar ou visitante ndo podera circular nas dependéncias maristas, devendo retornar

para casa e seguir os procedimentos recomendados pelos érgdos de saude.

4.7 — Acesso ao colégio

Para evitar aglomeracdes, os pais devem deixar os filhos nas entradas indicadas para cada
segmento. Caso seja necessario o acesso, em especial no caso de acompanhamento das criangas

da Educacédo Infantil, devem seguir o protocolo de afericAo de temperatura e evitar circular por

muito tempo nas areas comuns dos prédios.

T 3 - - 333_moy ==
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4.8 — Atendimento na Unidade

Os atendimentos continuardo via plataforma Teams. Caso seja hecessario o atendimento

presencialmente, o mesmo € definido pela direcéo e equipe técnica do colégio.

4.9 — Aulas extracurriculares

As atividades esportivas e culturais do ano de 2021 seguirdo este protocolo institucional para a

garantia dos cuidados e seguranca de toda a comunidade educativa. As turmas terdo vagas

reduzidas e seguirdo as seguintes orientacoes:

As escolinhas do SETE acontecerdo no modo presencial, sem escalonamento. Nao havera aula

remota nestas escolinhas.

As escolinhas do SEAC acontecerdo no modelo hibrido, sem escalonamento. Aqueles que

escolherem o remoto, participardo das aulas via Teams.

E obrigatério 0 uso de mascaras durante as atividades das escolinhas e € vedado o

compartilhamento de materiais de uso pessoal (copo, toalha, colete e etc).

Recomendamos a utilizacdo de cabelos presos e reducdo de acessorios e aderecos nas aulas

extracurriculares.
Todos os equipamentos das atividades serdo higienizados antes e durante as aulas.

Os (as) estudantes de 3 a 6 anos nao trocardo de roupa, ou seja, fardo a aula com o uniforme

escolar.
Os (as) estudantes a partir de 07 anos trocam de roupa, utilizando o uniforme da atividade.
N&o seré permitido o acesso e permanéncia dos responsaveis durante as atividades.

Os instrutores irdo buscar os estudantes sempre na recepgao principal do colégio, no horéario da

atividade. Solicitamos pontualidade das familias.

Caso o estudante relate algum sintoma da Covid-19, sera encaminhado imediatamente para a

enfermaria e a familia seré avisada para dar prosseguimento no protocolo.

Assim como as aulas do ensino regular, as atividades presenciais acontecem em acordo com 0s

decretos governamentais.

4.10 — Atividades Pastorais

Os encontros dos grupos pastorais, como PJM, Catequese e Crisma, acontecerdo no modelo hibrido,

sem escalonamento. A familia, no ato da inscricdo, podera optar pela modalidade de preferéncia

(presencial ou remoto). Aqueles que escolherem o remoto, participardo dos encontros via Teams.

Todos os projetos pastorais acontecerdo de acordo com este protocolo de seguranca.




4.10 — Programa Marista em Tempo Integral

As atividades do Programa Marista em Tempo Integral acontecerdo presencialmente e sem

escalonamento.

Os estudantes que permanecerem no integral precisam trazer 6 mascaras reservas por dia,

além dos objetos de uso pessoal que constam na lista.

Para maiores informacdes e detalhamento do programa, a coordenadora Viviane Rosa esta a
disposicao.

Telefone: (21)3078.1712 / E-mail: vrosa.barra@marista.edu.br

4.11 — Biblioteca, laboratorios e parquinhos
A biblioteca, laboratérios e os brinquedos nos parquinhos estardo fechados. S6 seréo liberados
para utilizacdo quando houver a seguranca necessaria, de acordo com as orientacdes

sanitarias.

Os pétios estardo com higienizacao reforgada, porém, com uso restrito e escalonado.




5. CRONOGRAMA DE REUNIOES COM
PAIS/RESPONSAVEIS

Para maiores informacdes sobre este ano letivo, convidamos 0s responsaveis para a primeira

reunido com as equipes pedagdgicas, conforme calendario a seguir:

Ano de Data Horéario Link de acesso
escolaridade

Maternal | 08.02
Maternal Il 08.02
Pré | 04.02
Pré li 04.02
1°ano 04.02
2° ano 04.02
3°ano 04.02
4° ano 04.02
5°ano 04.02
6° ano 26.01
7°ano 27.01
8°ano 28.01
9% ano 29.01
12 seérie 28.01
22 série 28.01
32 série 29.01
Em breve,

informaremos as turmas

professores.

16h
Manha — 08h /
Tarde — 14h

Manha — 09h /
Tarde — 15h

Manha — 10h /
Tarde — 16h

Manha - 07h /
Tarde — 13h

Manha — 08h /
Tarde — 14h

Manha — 09h /
Tarde — 15h

Manha — 10h /
Tarde — 16h

08h

08h

08h30

08h30

07h

07h

07h

https://bit.ly/3629jZh

https://bit.ly/3p7ixeq

Manha: https://bit.ly/3p9rLam
Tarde: https://bit.ly/2Y6hwaqJ

Manha: https://bit.ly/2LUePWU
Tarde: https://bit.ly/39Yfui7

Manha: https://bit.ly/3pcuTSf
Tarde: https://bit.ly/2Y2toKD

Turma A (manha): https://bit.ly/363rI7W
Turma B (manha): https://bit.ly/36190h1
Turma C (manha): https://bit.ly/2NuYd8H
Turma D (tarde: https://bit.ly/3s0ZszK
Turma E (tarde): https://bit.ly/3iEG2c7
Turma F (tarde): https://bit.ly/3qgOEAXz

Turma A (manha): https://bit.ly/396GzQJ
Turma B (manha): https://bit.ly/2Y6Fu5q
Turma C (tarde): https://bit.ly/2NvOkt5
Turma D (tarde): https://bit.ly/2Y557xG

Manha: https://bit.ly/3gHpWRD
Tarde: https://bit.ly/39Tm4Gt

Manha: https://bit.ly/3c9dLcB
Tarde: https://bit.ly/3iABeVd

https://bit.ly/3bUvKDh

https://bit.ly/2L M8VHI

https://bit.ly/3503EFW

https://bit.ly/3qtNhpW

https://bit.ly/3o0Whxcx

https://bit.ly/30Whxcx

https://bit.ly/3sz2XtP

dos estudantes, assim como a divisdo dos grupos e



https://bit.ly/3629jZh
https://bit.ly/3p7ixeg
https://bit.ly/3p9rLqm
https://bit.ly/2Y6hwqJ
https://bit.ly/2LUePWU
https://bit.ly/39Yfui7
https://bit.ly/3pcuTSf
https://bit.ly/2Y2toKD
https://bit.ly/363rI7W
https://bit.ly/36190h1
https://bit.ly/2NuYd8H
https://bit.ly/3sOZszK
https://bit.ly/3iEG2c7
https://bit.ly/3qOEAXz
https://bit.ly/396GzQJ
https://bit.ly/2Y6Fu5q
https://bit.ly/2Nv0kt5
https://bit.ly/2Y5S7xG
https://bit.ly/3qHpWRD
https://bit.ly/39Tm4Gt
https://bit.ly/3c9dLcB
https://bit.ly/3iABeVd
https://bit.ly/3bUvKDh
https://bit.ly/2LM8VHl
https://bit.ly/35O3EFW
https://bit.ly/3qtNhpW
https://bit.ly/3oWhxcx
https://bit.ly/3oWhxcx
https://bit.ly/3sz2XtP

6. CONCLUSAO

A instituicdo respalda as atividades presenciais nas orientacdes das autoridades de
saude do pais e da Organizacdo Mundial de Saude. Nesse sentido, seguimos as
recomendacdes sanitarias de higiene e limpeza e protocolos preventivos. O cuidado e
a seguranca fazem parte da volta as aulas em nossa instituicao.

Ao decorrer do ano letivo sera garantido o espac¢o de cuidado, acolhida e afeto com os
colaboradores, estudantes e familias, reforcando nossa missdo enquanto colégio
humanista e catdlico.

Temos a certeza que poderemos contar com a compreensao e parceria das familias,
para que possamos ter um ano letivo com seguranca, acolhimento e responsabilidade.
Estaremos sempre a disposicdo para esclarecer as duvidas e dialogar o que for
necessario.

Como diz Sao Marcelino Champagnat, “A educacdo é uma obra de amor”. Que ele
continue a interceder pela nossa misséo de se conectar e educar pela forga do amor.

Que Maria Boa M&e nos proteja neste ano letivo.
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