
        

 
ARTE E CULTURA - NAC 2025       

 
LINGUAGEM CURSOS SÉRIE DIAS DA SEMANA HORÁRIO 

Dança 

Balé A 1º ano da EI ao 2º 

ano do EF 

Terça e quinta 12h às 12h50  

Jazz A*  4º e 5º ano do EF segunda e quarta  12h às 12h50 

Balé B 1º ano da EI ao 1º 

ano do EF 

Segunda e sexta 17h40 às 18h30 

Jazz  2º ao 5º ano do EF Terça e quinta 17h40 às 18h30 

Fit Dance  2º ao 5º ano do EF quarta-feira 17h40 às 19h20 

Jazz Juvenil Grupo  A partir do 6º ano Segunda e sexta 14h às 15h40 

Música 

Canto Coral A*  2º ao 5º ano do EF Terça e quinta 17h40 às 18h30 

Canto Coral Grupo* A partir do 6º ano  Terça e quinta 18h40 às 19h30 

Banda Grupo A partir do 4º ano Segunda e Sexta 17h40 às 19h20 

Teatro 

Teatro A 2º e 3º ano do EF Terça e quinta 17h40 às 18h30 

Teatro B 4º e 5º ano do EF Segunda e sexta 17h40 às 18h30 

Teatro Grupo A partir do 6º ano Terça e quinta 18h40 às 20h20 

 
Após o recebimento a matrícula, será gerado um Contrato de Prestação de Serviço (que deverá ser rubricado, assinado pelo responsável financeiro e devolvido ao NAC), bem como a 

quitação do Boleto Bancário com a(s)  parcela(s) devida(s). 

O(s) boleto(s) estará(ão) disponível(eis) para quitação somente no APP MARISTA CONECTADO . 

O(a) aluno(a) só terá autorização para iniciar as atividades após a inscrição realizada, boleto quirado e contrato assinado (entregue ao NAC). 

O valor mensal das escolinhas é R$217,00 (10 parcelas). 

O valor mensal dos GRUPOS é R$53,00 (10 parcelas). 

*Modalidade novas em 2025. 

 



                    

            ESPORTES    2025       

 
ESPORTE CURSOS SÉRIE/ IDADE DIAS DA SEMANA HORÁRIO 

Ginástica Rítmica 
 

GR A  1º ao 3º ano do EF  Segunda e quarta 12h às 12h50 

GR B         4º e 5º ano do EF Terça e quinta 12h às 12h50 

GR C  1º ao 3º ano do EF Segunda e sexta 17h40 às 18h30 

GR D  4º e 5º ano do EF Terça e quinta 17h40 às 18h30 

GR – 1 Equipe*  
3º ano ao 5º 

 ano do EF 

Segunda  

Quarta 

18h40 às 20h20 

17h40 às 19h20 

GR – 2 Equipe* A partir do 6º ano  Terça e quinta 18h40 às 20h20 

Basquetebol 

Basquete A 3º ao 5º ano do EF Segunda e quarta 12h às 12h50 

Basquete B 3º ao 5º ano do EF Terça e quinta 17h40 às 18h30 

Basquete Treinamento* 12 a 17 anos ( nascidos 

entre 2008 a 2013) 
Terça e quinta 

18h40h às 20h20 

Voleibol 

Voleibol A 4º ao 6º ano do EF Segunda 18h40 às 20h20 

Voleibol Treinamento 

Sub-14 FEM* 

12 a 14 anos (nascidos em 

2011, 2012 e 2013) 

Quarta  

Sexta 

17h40h às 19h20 

15h30h às 17h10 

Voleibol Treinamento 

Sub-17 FEM* 

15 a 17 anos (nascidos em 

2008, 2009 e 2010) 
Segunda e quarta 

15h30h às 17h10 

Voleibol Treinamento 

MASC* 12 a 14 anos (nascidos em 

2011, 2012 e 2013) 

Segunda e sexta 13h30 às 15h10 

 

 



                    
ESPORTE CURSOS                  IDADE DIAS DA SEMANA HORÁRIO 

 
 
 
 
 

Futsal 
 

 

 

 
 

Futsal A 2º ano da EI ao 2º EF Segunda e quarta 12h às 12h50 

Futsal B 2º e 3º ano EF Terça e quinta 12h às 12h50 

Futsal C 4º e 5º ano EF Terça e quinta 12h às 12h50 

Futsal D 1º e 2º ano da EI Segunda e sexta 17h40 às 18h30 

Futsal E 1º ano do EF Segunda e sexta 17h40 às 18h30 

Futsal G 2º e 3º ano do EF Terça e quinta 17h40 às 18h30 

Futsal H             5º ano do EF Segunda e sexta 17h40 às 18h30 

Futsal I  6º ano do EF Segunda 18h40 às 20h20  

Futsal J 7º e 8º ano do EF               Sexta -feira 18h40 às 20h20 

Futsal L 4º ano do EF quarta-feira 17h40 às 19h20 

Futsal Treinamento  

SUB-14 MASC* 

12 a 14 anos (nascidos em  

2011, 2012 e 2013) 
Segunda e sexta 18h40 às 20h20 

Futsal Treinamento  

SUB-17 MASC* 

15 a 17 anos (nascidos em 

2008, 2009 e 2010) 
Terça e quinta 18h40 às 20h20 

Futebol  Futebol de campo  3º ao 5º ano EF Terça  15h30 às 17h10 

Handebol 

Handebol A 3º ao 5º ano do EF Terça e quinta 17h40 às 18h30 

Handebol Treinamento  

 
FEMININO / MASCULINO  

Terça e quinta 

 

 

 18h40h às 20h20 

Handebol Treinamento  FEMININO / MASCULINO  Segunda e quarta 15h50 às 17h20 

  

Após o recebimento a matrícula, será gerado um Contrato de Prestação de Serviço (que deverá ser rubricado, assinado pelo responsável financeiro e devolvido ao NAC), bem como a quitação do Boleto 

Bancário com a(s)  parcela(s) devida(s). 



                    
O(s) boleto(s) estará(ão) disponível(eis) para quitação somente no APP MARISTA CONECTADO. 

O(a) aluno(a) só terá autorização para iniciar as atividades após a inscrição realizada, contrato assinado e boleto quitado. 

O valor mensal das escolinhas é R$217,00 (10 parcelas). 

O valor mensal dos TREINAMENTOS é R$53,00 (10 parcelas). 

* A participação nos treinamentos está condicionada à aprovação em seletiva que serão realizados em fevereiro de 2025. 

É importante que o alunos participe das aulas com o uniformes do NAC, os mesmo podem estão disponíveis para compra nos fornecedores credenciados - PAPELARIA T.A., localizada na Av. Hugo 
Musso, nº 549, loja 2, Praia da   Costa (Vila Velha) Tel.: (27) 3319-9200.  

 

 

 


