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ANOS

MARISTA CENTRO-NORTE

Natal/RN, 09 de abril de 2025.

"A educacdo marista busca promover o desenvolvimento integral do
educando, considerando todas as dimensfes da pessoa humana e
incentivando a formacéo de sujeitos autbnomos e responsaveis por sua
prépria trajetéria."

(Projeto Educativo do Brasil Marista)

ROTINA DE ESTUDOS
8° e 9° ano — Ensino Fundamental Anos Iniciais

Prezados Pais e/ou Responsaveis,

Informamos que, no dia 1° de abiril, os estudantes do 8° e do 9° ano do Ensino Fundamental receberam,
em sala de aula, uma rotina semanal de estudos, entregue pela Orientacdo Educacional. Esse material foi
cuidadosamente elaborado com o objetivo de auxiliar os educandos na organiza¢&o do tempo, revisdo dos
conteudos ja aprendidos e preparacdo para as proximas atividades e avaliagdes.

A rotina foi planejada considerando a carga horaria e os contetidos de cada componente curricular, bem
como a importancia de manter um equilibrio saudavel entre estudo, lazer, atividades extracurriculares e
descanso.

Para que essa proposta funcione de forma eficaz, é essencial que seja seguida com regularidade em
casa. Por isso, contamos com o apoio em relagéo a:

e incentivar seu(sua) filho(a) a cumprir os horarios propostos;

e proporcionar um ambiente tranquilo e livre de distragdes durante os momentos de estudo;

e acompanhar arealizacdo das tarefas e revisfes indicadas narotina, inclusive nas plataformas
I6bnica e Marista Conectado.

Nosso propésito € promover a autonomia, o senso de responsabilidade e o sucesso escolar de
cada estudante.

Caso tenham duvidas ou desejem conversar sobre como apoiar esse processo, fiqguem a vontade para
entrar em contato com Ana Karina Maciel, orientadora educacional do NAP V, pelos telefones (84) 4009-5046
ou (84) 9 8603-7938, ou ainda pelo e-mail: oenap5.natal@maristabrasil.org.

Agradecemos a parceria e 0 entusiasmo em mais essa acgao educativa.
Em anexo, enviamos o modelo do material entregue aos alunos.

Atenciosamente,
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HORARIO DE ESTUDOS
HORA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

DICAS PARA ORGANIZAGAO DO SEU PLANEJAMENTO DE ESTUDO DIARIO

1. Distribua as disciplinas para o estudo conforme o horario do dia, assim, vocé nao acumulara contelido;

2.Disponibilize um tempo para cada disciplina. Além disso, ndo se esqueca da disponibilizagdo do tempo para as atividades
extracurriculares (Inglés, esporte, reforgo entre outras);

3.Organize um espago tranquilo, arejado, claro, com mesa e cadeira confortavel. Ademais, tenha, em méos, todo o material que sera
usado para ndo precisar ficar levantando durante o horério de estudo;

4.Realize, diariamente, os exercicios, praticando o que aprendeu em sala de aula e revisando, assim, o contetido dado no dia:

5.Faga suas anotagbes das aulas sempre com organizag8o e capricho, pois elas norteardo os seus estudos em casa, assim como um
cademo escrito com letra legivel ajudara na aprendizagem;

6. Habitue-se a acabar o que comegar;

7.N&o tenha por perto materiais que desvie a sua atengdo, Além disso, no periodo das avaliagdes, intensifique os seus estudos e afaste-
se da TV, internet, celular, videogame, etc.;

8.Durma pelo menos 8 (oito) horas & noite. Além do mais, se estudar pela manha, durma cedo para acordar disposto no dia seguinte;

9. Alimente-se de forma saudével e satisfatoriamente com horario certo.

Com dedicagéo, vocé teré resultados mais significativos. Seja fiel ao cumprimento de suas metas!
Realize o seu plano de estudo.
Este desafio é seu!
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