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MARISTA CENTRO-NORTE

Natal, 25 de outubro de 2024.

Prezados Pais e/ou Responsaveis,

O Colégio Marista de Natal, comprometido com a educacao integral dos estudantes, promove projetos
educativos focados no desenvolvimento das habilidades e competéncias essenciais na Educag¢do Basica.
Nesse contexto, informamos que a Semana de Revisdao — ENEM 2024 ocorrera de 28 de outubro a 08 de
novembro em nossa unidade.

Com o intuito de assegurar uma preparacao eficaz para essa importante semana, apresentamos algumas
orientacdes sobre esse periodo de estudos:

e Acesso ao colégio: os estudantes terdo acesso ao ambiente escolar exclusivamente pela portaria

da Rua Apodi.

e Local das aulas: as aulas serdo realizadas no Teatro Ir. Chanel.

e Cumprimento dos horarios: a pontualidade é fundamental para o0 bom andamento das atividades.
As aulas de revisao iniciardo pontualmente as 7h15 e se encerrardo as 13h35.

e [Fardamento: o uso do fardamento completo seré obrigatério durante toda a semana. Essa medida
visa garantir a organizagao, identificagéo e disciplina de todos.

e Disciplina: a participacéo ativa nas aulas é essencial. O uso de celulares, tablets e outros dispositivos
serd permitido apenas para atividades pedagdgicas especificas. Caso as orientacdes de uso nao
sejam respeitadas, o estudante ndo podera permanecer nas aulas.

e Aulas no contraturno: durante a Semana de Revisao, ndo havera aulas no contraturno.

¢ Qualidade na alimentagdo: em um periodo de preparacéo, uma alimenta¢éo equilibrada faz toda a
diferenca no desempenho. E necesséario que os estudantes evitem alimentos ultraprocessados e
prefiram refeicdes leves e nutritivas, que ajudem a manter a energia e a concentragdo ao longo do
dia.

e Sono: Os estudantes devem dormir adequadamente para garantir a fixagdo dos conteudos durante o
periodo de estudos.

e Praticas esportivas: mesmo no periodo de estudo intenso, os estudantes devem praticar esportes
para aliviar o estresse e melhorar o desempenho cognitivo.

Contamos com 0 comprometimento de todos para que a Semana de Revisdo seja produtiva e contribua
significativamente para o sucesso dos estudantes no ENEM 2024.
Com as béncédos de Sdo Marcelino e da Boa Méae, desejamos a todos um excelente periodo de estudos.

Atenciosamente,
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