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SETE

O Servico de Escolinha e Treinamento Esportivo — SETE tem como objetivo gerenciar a
pratica de atividades fisicas e esportivas, de acordo com a filosofia do colégio, em
consonancia com as concepcdes da Educacdo Fisica e de esportes, incentivando a
formacao integral do cidadao.

O SETE é formado por profissionais de Educacdo Fisica das diferentes modalidades
esportivas para desenvolver atividades nessa drea. Conectado aos demais servicos do
colégio, articula as escolinhas esportivas, as equipes de treinamento, as competicoes
internas e externas e as atividades lUdicas e recreativas.

A prética de atividades fisicas é fundamental para o desenvolvimento das criancas, pois é
por meio dela que se mantém sauddveis e tém crescimento adequado. Além de prevenir
doencas, a prética de atividades fisicas ajuda no desenvolvimento motor, cognitivo, fisico e
social, resultando em beneficios como:

=

Ajuda a incorporar habitos saudaveis.
Desenvolve a coordenag¢do motora.
Aprimora a cognicao.

Estimula a convivéncia em grupo.
Combate a obesidade infantil.
Melhora o sistema cardiocirculatério.
Ensina a respeitar as regras.

Prepara para lidar com frustragoes.
Diminui o risco de doengas mentais.
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Modalidades e seus beneficios

« Badminton: é um esporte que tem forte inspiracdo no ténis e peteca. A pratica de
Badminton exige um bom condicionamento fisico, agilidade e reflexo, ao mesmo
tempo que trabalha os principais musculos do corpo e aprimora velocidade, equilibrio
corporal, raciocinio, atencdo, concentracdo, produtividade e nocdo de espaco. Além
disso, colabora com o bem-estar fisico e psicoldgico, diminuindo ansiedade,
acalmando o estresse e reduzindo o risco de doengas.

o Basquete: exercita diversas partes do corpo ao mesmo tempo, trabalhando os
musculos em muitos movimentos diferentes. Os jogadores tém de estar sempre alertas
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e pensando em estratégias em um curto espaco de tempo. Isso ajuda a exercitar e
melhorar a cognicdo. Além disso, os saltos e dribles ajudam a desenvolver e melhorar
o equiltbrio. O basquete tem regras estabelecidas e, ao se disciplinar a treinar e seguir
regras, o jogador também melhora o desempenho geral e, consequentemente, sua
autoconfianca aumenta de acordo com suas novas conquistas. A prética do basquete
favorece expandir o convivio social, permitindo uma interacdo saudavel com pessoas
de personalidades diferentes, trabalhando a disciplina e o respeito por seus colegas e
adversarios.

Futebol/Futsal: por serem atividades aerdbicas que envolvem muita corrida e
outras capacidades fisicas, exigem um maior trabalho da respiracdo, oxigenando o
sangue e estimulando a circulacdo. Tém diferentes deslocamentos, com e sem a posse
da bola, o que promovem a melhora da coordenacdo motora especifica ao jogo. Por se
tratar de atividades de impacto, hd estimulo necessério para o fortalecimento ésseo de
membros inferiores, ajudando as articulagcbes e evitando problemas, como
osteoporose e lesdes osteoarticulares. As modalidades trabalham diversos grupos
musculares, principalmente membros inferiores. Esse estimulo faz com que ocorra um
crescimento e aumento de suas fibras musculares, 0 que ajuda a ganhar mais forga e
massa muscular. Ainda contribui na liberagdao hormonal, o que ajuda na diminui¢do do
estresse e da ansiedade, melhorando a qualidade do sono e do humor. Por serem jogos
imprevisiveis, com necessidade constante de tomada de decisdo, sdo esportes que
ajudam a desenvolver o raciocinio e a criatividade. A prética favorece expandir o
convivio social, permitindo uma interacdo saudavel com pessoas de personalidades
diferentes, trabalhando a disciplina e o respeito por seus colegas e adversarios.

Ginastica Ritmica/Ginastica Aerdbica: a ginastica ritmica é um dos esportes
mais acessiveis, que proporciona beneficios a crianca com diferenciados perfis. Os
movimentos trabalhados nessa modalidade sdo muito relevantes, pois, a partir deles é
possivel criar a imagem corporal em que estdo ligados corpo e inteligéncia emocional.
A crianca que pratica essa atividade consegue se autoconhecer melhor e se relacionar
com mais facilidade, bem como alcancar novas habilidades de foco e socializa¢do, além
de potencializar as j& existentes. Sua prdtica proporciona a flexibilidade, o
condicionamento postural, aperfeicoa o equilibrio e melhora as nocdes de ritmo, ja que
envolve gindstica e danga, trabalhando também a mente de quem a pratica. Por ser um
esporte que pode ser exercido na coletividade, colabora para que as criangas
compreendam e aprendam a trabalhar e colaborar em equipe. Com isso, elas

ok k
LT
F kK

COLEGICO MARISTA




* 0

X

e

‘@

»
2000
20000
0008¢

o0

( 1 ]

o0

*0

Escolinhas e Servico de
einamentos Esportivos Arte e Cultura

conseguem se relacionar melhor em grupo e aprimoram questoes essenciais, como ser
humano e cidadao.

Handebol: a pritica do handebol contribui de forma efetiva nas capacidades
coordenativas dos seus praticantes e conhecimento do seu préprio corpo, na percep¢ao
e estruturacdo espacial. Desenvolve habilidades motoras fundamentais no processo de
socializagao da crianga, assim como o desenvolvimento das capacidades motoras.
Contribui no desenvolvimento da tomada de decisdo e no exercicio do cumprimento de
suas regras, na caracterizacdo das no¢oes espaciais e de espaco de jogo. Desenvolve
estimulos de percepcdo da lateralidade do corpo e da visdo, equilibrio e velocidade de
corrida. O handebol melhora a performance cardiorrespiratéria e a circulacdo
sanguinea. Além disso, tonifica a musculatura do corpo, pois, durante a partida, sdo
exigidas grandes variedades de mdsculos. Praticar handebol melhora as habilidades
interpessoais, contribuindo para que a equipe trabalhe em conjunto e em ritmo
acelerado. As habilidades de lideranca e cooperacdo, bem como a pratica de lidar com
ganhos e perdas, fornecem habilidades valiosas que podem ser utilizadas no dia a dia.

Judo/Karaté: a prética do judd ou karaté melhora o condicionamento fisico e o
ganho de forca, pois, os golpes trabalham todos os musculos, especialmente das
pernas, bracos e abdémen. Aumenta o desempenho cerebral e da agilidade de
raciocinio e acdo, melhorando a elasticidade e a resisténcia. Desenvolve o equilibrio, a
velocidade, a coordenacdo e a flexibilidade. Além disso, destaca-se por desenvolver a
discipling, o espirito de companheirismo, lealdade e concentracdo, bem como valores
tais quais honestidade, humildade, solidariedade e respeito.

Natagéo: a natacdo é um dos esportes mais recomendados e completos que existem,
pois, oferece uma atividade ludica, fisica e divertida para as criancas, trabalhando
varias partes do corpo, sem riscos de grandes impactos e sem que as articulagdes sejam
lesadas. Sua prdtica auxilia na melhora da capacidade fisica e das habilidades da
crianga, contribuindo para a evolucdo do equilibrio, da coordenacdo dos membros
superiores e inferiores e da agilidade. A natagao proporciona o controle da respiracao,
fortalece o diafragma e a capacidade cardiorrespiratoria, que influencia na oxigenacdo
do corpo, além de aumentar a resisténcia imunoldgica do organismo.
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Ténis de Mesa: individual ou em duplas, o ténis de mesa ou pingue-pongue é um
esporte competitivo e com muita acdo. Durante a prdtica, o atleta melhora a
coordenagdo mao-olho e estimula o estado de alerta mental, concentracdo e estratégia
tdtica, agucando reflexos e refinando capacidade técnicas. O esporte também estimula
diferentes partes do cérebro, como o cértex pré-frontal e o hipocampo, trabalhando a
coordenacdo motora, consciéncia cognitiva e convertendo a memoria de curto prazo
em memoria a longo prazo. Além disso, o ténis de mesa oferece uma étima maneira de
se relacionar com outras pessoas, pois, ajuda a melhorar a comunicagdo e construir
relacionamentos.

Voleibol/Volel de Areia: por se tratar de um esporte que envolve um vasto
repertdrio motor e de forma coletiva, a “alfabetizacdo” motora e o desenvolvimento do
dominio sécio afetivo sdo os grandes protagonistas desta modalidade. As atividades
fisicas envolvidas no jogo de volei fortalecem a parte superior do corpo, bracos e
ombros, bem como os musculos da parte inferior do corpo. Aumenta seu nivel de
energia e melhora os sistemas cardiovascular e respiratério. Desenvolve agilidade,
coordenacdo, forca, velocidade e equilibrio, devido as rdpidas mudancas de ritmo e
direcdo. Praticar voleibol melhora as habilidades interpessoais, contribuindo para que
a equipe trabalhe em conjunto e em ritmo acelerado. As habilidades de lideranca e
cooperacdo, bem como a pratica de lidar com ganhos e perdas, fornecem habilidades
valiosas que podem ser utilizadas no dia a dia.

Xadrez: o xadrez possui uma forte influéncia no aprendizado de criangas,
adolescentes e jovens. E um jogo que exige bastante concentracdo dos jogadores, tanto
nos momentos de suas jogadas, quanto dos adversdrios. Ter atencdo nas proprias
jogadas e tentar descobrir as acdes do adversdrio, possibilita ampliar o raciocinio
analitico e expandir o potencial da mente. A prética do esporte também estimula a
paciéncia e ensina os praticantes a lidar com o sentimento de perda. Com as
habilidades desenvolvidas através do jogo, os alunos passam a ter mais facilidade para
lidar com os contetidos em sala de aula, contribuindo para o aumento do rendimento
escolar.
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SEAC

O Servico de Arte e Cultura — SEAC é o setor responsdvel pelo incentivo a todas as
manifestacdes de arte e cultura, em consonancia com o Projeto Educativo Maristg,
fundamentado na filosofia e no carisma de Champagnat. A Arte é um importante trabalho
educativo, pois, estimula a inteligéncia e contribui para a formacdo da personalidade do
individuo, sem ter como preocupacdo Unica e mais importante a formacdo de artistas. Hoje,
a Arte tem valiosos recursos para reflexdo, compreensdo e exercicio da cidadania,
posicionamento critico e valorizacdo da pluralidade no que concerne aos conceitos
proprios relacionados a cultura.

O SEAC é um espaco de discussdo e reflexdo sobre o belo e a sensibilidade que emana dele,
expressado através de multiplas linguagens, que navegam por diversas manifestacoes
culturais.

Quando uma instituicdo reconhece a arte e a cultura como uma importante ferramenta
para a construcdo do conhecimento, os resultados fluem de forma intensa e continua.
Assim, o Colégio Marista de Natal alcancou o patamar de ser a instituicdo de educacdo
bdsica que mais investe na arte e no fortalecimento cultural do Estado, através da qualidade
dos seus educadores, projetos e espetdculos desenvolvidos.

Para alcancar este resultado, foi construida uma base curricular que sustenta, com
intensidade, o trabalho desenvolvido, focando num processo de desenvolvimento
sistematizado, que visa a formacdo do educando-artista no género escolhido. O processo
parte dos estudos de iniciacdo, passa pela etapa de formacdo bdsica e pelos grupos
intermedidrios, em que as nocdes mais complexas do palco sdo assumidas, e finaliza na
participacdo dos grandes grupos, que representam a instituicdo nos ambitos local, regional
e nacional. No final do processo, temos educandos-artistas dotados de um conhecimento
pleno da expressdo escolhida, além de um agucado poder de argumentacdo, criticidade,
percepcao do mundo e de socializacdo, que os alavancam para a vida.

Linguagens Artisticas e seus beneficios

« Danca: os movimentos realizados no decorrer de uma danca trazem uma série de
efeitos benéficos para o cérebro. As mudancas de movimento que ocorrem na
atividade impactam positivamente o hipocampo, que é a drea do cérebro que
armazena as memorias e, ainda, ajudam a aprimorar o equilibrio. Decorar
coreografias ou a simples sequéncia de passos e movimentos trabalha a memoria,
a coordenagdo motora e a concentracdo. Sua prética tonifica o corpo, combate o
sedentarismo, queima calorias, favorece a consciéncia corporal e melhora a
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postura. Durante a danca sdo liberados neurotransmissores ligados a sensacdo de
bem-estar, motivagdo e prazer, o que eleva a autoestima e a sensacdo de
contentamento. Escolinhas: Ballet, Danca Moderna, Dan¢a Contemporanea,
Danga Popular, Dance Kids e Sapateado. Grupos: Cia. de danga Les Bavard’s e
Grupo de Danca Popular.

Teatro: o teatro na escola é uma pratica importante para a formacdo integral de
criancas e adolescentes, pois, possibilita o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, fisicas, emocionais e sociais dos estudantes. O teatro eleva o interesse
pela leitura e estimula a criatividade. Colabora para que os estudantes se
expressem melhor e desenvolvam habilidades de comunicacdo verbal e corporal.
Favorece a descoberta das suas potencialidades e fragilidades, e possibilita que eles
possam aprender a expressar seus desejos e medos, 0 que é importante para o
desenvolvimento emocional. Como o teatro é o resultado de um trabalho em grupo,
sua prdtica favorece a interacdo entre eles, a capacidade de trabalhar em grupo, o
senso de responsabilidade e comprometimento. Escolinhas e Grupos: Iniciante,
Formacao, Intermediario e Cia. Teatral Habeas Ars.

Muisica: a musica é uma linguagem universal, tendo participado da histéria desde
as primeiras civilizacoes. E um poderoso instrumento que desenvolve na criancga,
além da sensibilidade a musica, qualidades preciosas, como: concentracdo,
coordenacdo motora, socializacdo, audicdo, respeito a si préprio e ao grupo,
destreza do raciocinio, disciplina pessoal, equilibrio emocional e inimeros outros
atributos que colaboram na formac&o do individuo. A mdsica € importante para a
integracdo das criancas na vida escolar, pois, estimula o bom convivio social, a
harmonia, o desenvolvimento da fala, da respiracdo, da autoestima e do préprio
desenvolvimento cognitivo da crianca. A pratica da musica influéncia de uma forma
muito positiva o comportamento humano e colabora para um pleno
desenvolvimento da crianca, tornando-a capaz de se tornar um ser auténomo e
tendo a capacidade de expressar sua vontade de forma mais segura e serena.
Escolinhas: Bandinha Infantil (5 a 8 anos), Violdo, Canto e Bateria. Grupos: Vocal
Vox da Capo, Canto Coral, Percussaé e Bandas.

Teatro Musical: o Teatro Musical une os beneficios do Teatro, da Danca e da
Musica em um mesmo contexto. Na pratica, os pequenos artistas aprendem a base
da interpretacdo, da danca e do canto, especificos desta linguagem, promovendo
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uma formacdo completa e colhendo os frutos da prdtica das trés modalidades
artisticas.

Artes Visuals: por meio do desenho e a pintura, a prética das artes visuais é uma
atividade prazerosa, relaxante e terapéutica, que proporciona diversos beneficios,
entre eles: desenvolvimento o Hemisfério Direito do cérebro, estimulando a
criatividade e a aceitacdo de diferencas; libertacdo do medo de errar, senso critico
exagerado e insegurancg; elevagao a autoestima; ampliacdo da percepgdo visual e
do conhecimento sobre arte; além de trabalhar o autoconhecimento, comunicacdo
e inteligéncia emocional.

TV Marista: a TV Marista é fruto das experiéncias desenvolvidas no perfodo de
isolamento social, onde observou-se a importancia das redes sociais e da
comunicacdo como objeto de conhecimento e lazer. Por meio da pratica das
atividades envolvidas no projeto, os educandos despertam a criatividade, senso
critico, confianca, oratéria, expressdo corporal, relacionamentos e senso de
responsabilidade. A participacdo direta dos alunos estd relacionada a producdo
integral dos programas, incluindo a criagdo da pauta, organiza¢do de roteiros,
realizacdo de entrevistas e reportagens, e até edicdo de videos. O projeto
desenvolve vdrias habilidades sociais, emocionais, psicoldgicas e educativas nos
participantes, além de levar informacdes institucionais, educativas e de lazer para
toda a comunidade escolar. A TV funciona no Canal do YouTube do Colégio Marista
de Natal.
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Mais informacgoes:

o Secretaria do Colégio:
o 844009-5008
o E-mail: secretaria.natal@marista.edu.br

e SEAC
o Coordenador: Carlos Henrique
o Telefone: 84 4009-5036
o E-mail: ccamara@marista.edu.br

e SETE
o Coordenador: Anténio Junior
o Telefone: 84 4009-5029
o E-mail: asjunior@marista.edu.br
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