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Nucleo de Atividades Complementares - NAC

Servico de escolinhas e treinamentos esportivos — SETE

Servigo de escolinhas de Arte e Cultura — SEAC

Horarios Escolinhas SEAC:

ARTISTICO | .. L. N2 minimo/ maximo
CULTURAIS Dias Horarios Ano/Série Turma bok tlirma Professor(a)
17h50 as 18h50 04 a 06 anos 1 06/12
DANCA Terca e Quinta Larissa Biana
16h50 as 17h50 07 a 10 anos 2 06/12
Terga e Quinta 18h10 as 19h10 07 a 12 anos 1 08/16 .
TEATRO - — David Gomes
Segunda e 13h10 as 14H10 07 2 12 anos 2 08/16
Quarta
18h10 as 19h10 07 a 17 anos 1 04/12 .
MUSICA Terga e Quinta Joseane Henrique
13h10 as 14h10 07 a 17 anos 2 04/12
Horarios Escolinhas SETE:
o rrefiof P
ESPORTIVO Dias Horarios Ano / Série Turma P ey [ Professor(a)
por turma
12h10 as 13h10 08 a 11 anos 1 10/16
Quarta e Sexta 13h10 as 14h10 11 a 14 anos 2 10/ 16
VOLEIBOL Taciano
11 a 14 anos Fernandes
14h10 as 15h10 (PRE-EQUIPE) 3 10/16
18h10 as 19h10 08 a 11 anos 4 08/16
12h10 as 13h10 08 a 10 anos 1 08/12
BASQUETE Terca e Quinta Alexandre
R Carnauba
13h10 as 14h10 11 a 13 anos 2 08/12
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11h50 as 12h50 04 a 06 anos 04/08
12h50 as 13h50 063 09 anos 04/12
Terga e Quinta
17h50 as 18h50 04 a 06 anos 04/08
18h50 as 19h50 07 a 11 anos 04 /08
11h50 as 12h50 04 a 06 anos 04 /08 Victor Souto
NATAGAO
12h50 as 13h50 06 a 09 anos 04 /08
Segunda e Quarta 13h50 as 14h50 10a 13 anos 04/10
17h50 as 18h50 04 a 06 anos 04 /08
18h50 as 19h50 09 a 11 anos 04/12
Terca e Quinta 9h as 10h 06 a 08 anos 05/15
11h50 as 12h50 04 a 07 anos 05/15
12h50 as 13h50 07 a 09 anos 05/15
Larissa Biana
GlNASTlCA RiTMch Segunda e Quarta 17h10 as 18h10 10 a 14 anos 05 / 12
18h10 as 19h10 04 a 07 anos 05/15
19h10 as 20h10 07 a 10 anos 05/15
Segunda, Quarta e Grzjgpz I;Be;]l:cf)a;tll
Sexta * 16h10 as 18h10 Grupo Infantil 08/12 Carla Cabus
(TURMA SELECAO) (11 e 12 anos)
17h50 as 18h50 04 a 06 anos 05/12
Segunda e Quarta
18h50 as 19h50 07 a 11 anos 05/15
JuDb icaro Gama
11h50 as 12h50 04 a 06 anos 05/12
Quarta e Sexta
12h50 as 13h50 07 a 14 anos 05/15
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16h10as 17h10 11 a 13 anos 10/16
FUTEBOL Terga e Quinta 18h10 as 19h10 06 a 08 anos 10/16 Anderson Teéfilo
19h10 as 20h10 09 a 11 anos 10/16
12h10 as 13h10 06 a 07 anos 05/10
13h10 as 14h10 07 a 11 anos 10/ 16
. Rafael Carlos
FUTSAL Segunda e Quarta 17h10 as 18h10 07 a 11 anos 10/ 16
18h10 as 19h10 07 a 09 anos 10/16
19h10 as 20h10 09 a 11 anos 10/16
12h10 as 13h10 08 a 11 anos 08/12
Terga e Quinta .
HANDEBOL 13h10 as 14h10 11a 14 anos 10/16 Marta Pereira
18h10 as 19h10 07 a 12 anos 10/16
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HORARIOS EQUIPES SEAC:
A) Equipes de:
A reefioh T
Artistico culturais Dias Horarios Ano / Série Turma B il sl Professor(a)
por turma
BLINSS Quarta e Sexta 15has 17h 13 a 17 anos 3 06/12 Larissa Biana
Sobressalto
TEATRO Quarta e Quinta 15h as 18h 13 2 17 anos 3 06/16 David Gomes
Horae
HORARIOS EQUIPES SETE:
B) Equipes de:
B fief -
Esportivos Dias Horarios Ano/Série Turma N2 m(himo/ maximo Professor(a)
por turma
15h10 as 16h10 12 a 14 anos 5 10/16
VOLEIBOL Segunda e Sexta Taciano
16h10 as 17h10 15a 17 anos 6 10/16
Fernandes
17h10 as 18h10 15a 17 anos 7 10/ 16
15h10 as 16h10 13 a 17 anos 3 08/12
(Feminino) AIexan'dre
BASQUETE Terga e Quinta Carnauba
16h10 as 17h10 13 a 17 anos 4 08/12
(Masculino)
NATAGAO Terca e Quinta 13h50 as 15h20 12 a 17 anos 10 08/12 Victor Souto
GINASTICA Segunda, . .
RITMICA Quarta e Sexta 18h10 as 20h10 13 a 17 anos 6 05/12 Carla Cabus
FUTEBOL Terca e Quinta 17h103s18h10 | 15a 17 anos 4 10/20 Anderson Tedfilo
Segunda e Quarta 14h10 as 16h10 12 a 14 anos 3 10/15
FUTSAL Rafael Carlos
Terga e Quinta 14h10 as 16h10 15a 17 anos 4 10/15
HANDEBOL . 16h10 as 17h10 12 a 14 anos 5 10/ 16 )
Terga e Quinta Marta Pereira
17h10 as 18h10 15a 17 anos 6 10/16

NUCLEO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES
CONTATOS:

TELEFONE/WHATSAPP: 82 99976-7380
E-MAIL: SETESEAC.MACEIO@MARISTA.EDU.BR
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