
 
 

 

COLÉGIO MARISTA DE MACEIÓ 

Núcleo de Atividades Complementares - NAC 

Serviço de escolinhas e treinamentos esportivos – SETE  

Serviço de escolinhas de Arte e Cultura – SEAC 

 

 

 

Horários Escolinhas SEAC: 

 
ARTÍSTICO 
CULTURAIS 

Dias Horários Ano/Série Turma 
Nº mínimo/ máximo 

por turma 
Professor(a) 

 

DANÇA Terça e Quinta 

17h50 às 18h50 04 a 06 anos 1 06 / 12 
 

Larissa Biana 
18h50 às 19h50 07 a 10 anos 2 06 / 12 

 
 

TEATRO 

Terça e Quinta 18h10 às 19h10 07 a 12 anos 1 08 / 16  
Gilmar dos Santos 

Segunda e 

Quarta 
     13h10 às 14H10 

07 a 12 anos 2 08 / 16 

 
 

MÚSICA 

 
 

Terça e Sexta 

18h10 às 19h10 07 a 17 anos 1 04 / 12  
 Joseane Henrique 

13h10 às 14h10 07 a 17 anos 2 04/12 

 

 

 

Horários Escolinhas SETE: 

 

ESPORTIVO Dias Horários Ano / Série Turma 
Nº mínimo/ máximo 

por turma 
Professor(a) 

 

 
 
 

VOLEIBOL 

 

 
 
 

Quarta e Sexta 
 

 

 

12h10 às 13h10 
 

08 a 11 anos 
 

1 
 

10 / 16 
 

 

Taciano 

Fernandes 

 

       13h10 às 14h10 

 

        11 a 14 anos 

 
2 

 

10 / 16 

 
14h10 às 15h10 

11 a 14 anos 
(PRÉ-EQUIPE) 

 
3 

 
10/16 

 
 

BASQUETE 

 
 

Terça e Quinta 

12h10 às 13h10 08 a 10 anos 1 08 / 12  
Alexandre 

Carnaúba  

13h10 às 14h10 
 

11 a 13 anos 
 

2 
 

08 / 12 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NATAÇÃO 

 
 
 

Terça e Quinta 

11h50 às 12h50 04 a 06 anos 1 04 / 08 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Mª Bernadino 

12h50 às 13h50 
                    06 a 09 anos 

8 04 / 12 

17h50 às 18h50 04 a 06 anos 3 04 / 08 

18h50 às 19h50 07 a 11 anos 4 04 / 08 

 
 
 
 
 

 
Segunda e Quarta 

 

11h50 às 12h50 
 

04 a 06 anos 
 

7 
 

04 / 08 

 

12h50 às 13h50 
 

06 a 09 anos 
 

9 
 

04 / 08 

 

13h50 às 14h50 
 

10 a 13 anos 
 

2 
 

04 / 10 

 

17h50 às 18h50 
 

04 a 06 anos 
 

6 
 

04 / 08 

18h50 às 19h50 09 a 11 anos 5 04 / 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

GINÁSTICA RÍTMICA 

Terça e Quinta 9h às 10h 06 a 08 anos 1 05 / 15 
 
 
 
 

 
 
Larissa Biana 

 
 

 
 
 
 
Segunda e Quarta 

11h50 às 12h50 04 a 07 anos 5 05 / 15 

12h50 às 13h50 07 a 09 anos 6 05 / 15 

17h10 às 18h10 10 a 14 anos 2 05 / 12 

18h10 às 19h10 04 a 07 anos 6 05 / 15 

19h10 às 20h10 07 a 10 anos 3 05 / 15 

Segunda, Quarta e 

Sexta * 
(TURMA SELEÇÃO) 

 

16h10 às 18h10 

Grupo Pré-Infantil 
(9 e 10 anos) 
Grupo Infantil 
(11 e 12 anos) 

 

4 

 

08 / 12 

 

Carla Cabús 

 
 
 
 

JUDÔ 

 
 

Terça e Quinta 

17h50 às 18h50 04 a 06 anos 1 05 / 12 
 
 
 
 

Ícaro Gama 

18h50 às 19h50 07 a 10 anos 2 05 / 15 

 
 

Quarta e Sexta 

11h50 às 12h50 04 a 06 anos 3 05 / 12 

12h50 às 13h50 07 a 14 anos 4 05 / 15 

 
 

 
FUTEBOL 

 
 

 
Terça e Quinta 

16h10 às 17h10 11 a 13 anos 5 10/16 
 
 

 
Anderson Teófilo 18h10 às 19h10 06 a 08 anos 2 10/16 

19h10 às 20h10 09 a 11 anos 1 10/16 

 
 

 
FUTSAL 

 

Segunda e Quarta 

12h10 às 13h10                     06 a 07 anos 1 05 / 10 
 
 

 
Rafael Carlos 13h10 às 14h10 07 a 11 anos 2 10 / 16  

18h10 às 19h10 07 a 11 anos 3 10 / 16 

 
 

 
HANDEBOL 

 
 
Terça e Quinta 

12h10 às 13h10 08 a 11 anos  1 08/12 
 
 

 
Marta Pereira 13h10 às 14h10 11 a 14 anos 2 10 / 16 

18h10 às 19h10 07 a 12 anos 3 10/16 



 
 

 

 

 

 

HORÁRIOS EQUIPES SEAC: 

A) Equipes de: 
 

Artístico culturais Dias Horários Ano / Série Turma 
Nº mínimo/ máximo 

por turma 
Professor(a) 

DANÇA 
Sobressalto 

 

Quarta e Sexta 
 

15h às 17h 
 

13 a 17 anos 
 

3 
 

06 / 12 
 

Larissa Biana 

TEATRO 
Horae 

Quarta e Quinta 15h às 18h 
 

13 a 17 anos 
 

3 
 

06 / 16 
 

Gilmar dos Santos 

 

 

HORÁRIOS EQUIPES SETE: 
 

B) Equipes de: 
 

Esportivos Dias Horários Ano/Série Turma 
Nº mínimo/ máximo 

por turma 
Professor(a) 

 
 

VOLEIBOL 

 
 

Quarta e Sexta 

15h10 às 16h10 12 a 14 anos 4 10 / 16 
 
 

Taciano 

Fernandes 
16h10 às 17h10 15 a 17 anos 5 10 / 16 

17h10 às 18h10 15 a 17 anos 6 10 / 16 

BASQUETE Terça e Quinta 14h10 às 15h10 13 a 17 anos 3 08/12 
Alexandre 
Carnaúba 

 
NATAÇÃO 

 
Terça e Quinta 

 
13h50 às 15h20 

 
12 a 17 anos 

 
10 

 
08 / 12 

 

Mª Bernadino 

GINÁSTICA 

RÍTMICA 
Segunda, 

Quarta e Sexta 

 
18h10 às 20h10 

 
13 a 17 anos 

 
6 

 
05 / 12 

 
Carla Cabús 

FUTEBOL Terça e Quinta 17h10 às 18h10 15 a 17 anos 4 10 /20 
Anderson 

Teófilo 

 
FUTSAL 

Segunda e Quarta 14h10 às 16h10 12 a 14 anos 3 10 / 15  
Rafael Carlos 

Terça e Quinta 14h10 às 16h10 15 a 17 anos 4 10 / 15 

 

HANDEBOL 
 

Terça e Quinta 
16h10 às 17h10 12 a 14 anos 5 10 / 16  

Marta Pereira 
17h10 às 18h10 15 a 17 anos 6 10 / 16 

 

 

NÚCLEO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES  

 

CONTATOS:  

TELEFONE/WHATSAPP: 82 99976-7380 

E-MAIL: SETESEAC.MACEIO@MARISTA.EDU.BR  

mailto:SETESEAC.MACEIO@MARISTA.EDU.BR

