Nucleo de
Atividades
Complementares

Confira nossa grade de atividades de
Escolinhas e Treinamentos Esportivos coletivos

E DE N
BASQUETE CAT S,SSIEA 15H10 AS 16H 11 A 14 ANOS
BASQUETE TREINAMENTO 16H20 AS 18H 12 A 18 ANOS
32
a

CATEGORIA DE
BASE

TREINAMENTO
HANDEBOL INFATIL 4a 15H40 AS 16H 12 A 14 ANOS
MASCULINO
4

14H20 AS 15H10 11 A 14 ANOS

4 HANDEBOL
4

TREINAMENTO
INFATIL FEMININO

12H20 AS 13H10
a S
FUTSAL SUB 7 U NG 9T 5A 7 ANOS
12H20 AS 13H10
a a N
FUTSAL SUB 9 23E4 B DR 61K 7 A9 ANOS
PRFETMSQ%M SUB 11 12H20 AS 13H10 | 10E 11 ANOS
T\;J;Slﬁ; SUB 13 19H10 AS 20H 12 E 13 ANOS
FUTSAL CATESAOS'EA DE 14H20 AS 15H10 | 11 A 14 ANOS
T\;JE?AL TREISNUABIVI1:NTO 14H20 AS 16H 12 E 13 ANOS
FUTSAL SUB 15/18
INFANTO JUVENIL | TREINAMENTO 3a 52 17H10 AS 18H50 | 14 A 18 ANOS
FUTSAL CATEGORIA R
a a
INFANTO JUVENIL FEMININA e e
HANDEBOL PRE-MIRIM 12H20 AS 13H10 8 A 11 ANOS

HANDEBOL 14H20 AS 16H 12 A 14 ANOS
52 16H30 AS 18H 15 A 17 ANOS

23 E

22 E

32 E

HANDEBOL TREINAMENTO 32
32

MASCULINO

23 E

22 E

JUVENIL FEMININO
, 12H20 AS 13H10
- a R

VOLEIBOL PRE-MIRIM . e i 8 A 11 ANOS

TREINAMENTO

HANDEBOL JUVENIL 18H AS 19H40 15 A 17 ANOS

a
a
a
a
a
a

14H20 AS 15H10

VOLEIBOL 4 11 A 14 ANOS

19H10 AS 20H

VOLEIBOL CATESAOSITEIA DE 28 E 42 15H10 AS 16H 11 A 14 ANOS

TREINAMENTO
VOLEIBOL INFANTIL 22E4 16H20 AS 18H 12 A 14 ANOS
FEMINIINO
3

5
5
a4
TREINAMENTO
VOLEIBOL JUVENIL a b2 16H20 AS 18H 15 A 17 ANOS
FEMINIINO
TREINAMENTO
VOLEIBOL INFANTO JUVENIL 3252 14H20 AS 16H 12 A 17 ANOS
MASCULINO




Nucleo de
Atividades
Complementares

Confira nossa grade de atividades de
Escolinha e Treinamento Esportivo individuais

GINASTICA RITMICA BABY 28 E 42 18H20 AS 19H10 3 A6 ANOS

12H20 AS 13H10
GINASTICA RITMICA INICIACAO 7 A 11 ANOS
18H20 AS 19H10

14H20 AS 15H10
GINASTICA RITMICA PRE TREINAMENTO 8 A 14 ANOS
19H10 AS 20H

GINASTICA RITMICA TREINAMENTO 15H40 AS 17H20 8 A 18 ANOS
Jubd BABY 18H20 AS 19H10 3 A6ANOS
12H20 AS 13H10
Juno INICIACAO 7 A 11 ANOS
18H20 AS 19H10
Jubd PRE TREINAMENTO 19H10 AS 20H 12 A 14 ANOS

Jubd TREINAMENTO 16H20 AS 18H 12 A 18 ANOS
9H40 AS 10H30

NATAGAO ADAPTACAO 12H20 AS 13H10 3 A6 ANOS
18H20 AS 19H10

NATACAO INIEAGAD 10H30 AS 11H20 VSO

18H20 AS 19H10
11H20 AS 12H10

NATACAO APERFEICOAMENTO AR DR 7 A 14 ANOS
12H20 AS 13H10

NATAGAO PRE TREINAMENTO 17H10 AS 18H 7 A 18 ANOS

NATACAO TREINAMENTO 14H20 AS 16H 7 A 18 ANOS




Nucleo de
Atividades
Complementares

Confira nossa grade de atividades de
Arte e Cultura

MODALIDADE TURMA DIA HORARIO IDADE

BALE PREPARATORIO 192HH4200A\/5’51103HH3100 7 A 11 ANOS

GRUPO DE TEATRO 11 A 18 ANOS
VIOLAO INTERMEDIARIO 7 A11 ANOS
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