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Hordrios Atividades Complementares
Colégio Marista Alfenas - 2025
Treinamentos e Escolinhas

Poliesportivo Segundas-feiras e Quartas-Feiras
HORARIO  GENERO TIPO TURMA SERIE
R . . . 6° Ano - EFAF a
16h00 as 17h10 | Unissex | Treinamento Voleibol 14 8° Ano - EEAF
5 i N
17h20 as 18h30 | Unissex | Treinamento Voleibol 17 9 An? ) EFAF 3
2a Série - EM
R . . 6° Ano - EFAF a
18h40 as 19h50 | Unissex | Treinamento Handebol 14 8° Ano - EEAF
QuadraB Segundas-feiras e Quartas-Feiras
HORARIO  GENERO TIPO TURMA SERIE
R . . C i 2° Ano - EFAl a
17h30 as 18h20 | Unissex Escolinha Iniciacdo Esportiva 10 5° Ano - EFA|
5 i N
18h30 &s 19h40 | Unissex | Treinamento Futsal Sub-17 9°Ano - EFAF 3
2a Série - EM
Campo Segundas-feiras e Quartas-Feiras
HORARIO  GENERO TIPO
17h40 4s 18h30 | Unissex | Escolinha Futebol Sub-06 Mat lil-Ela
2° Ano - El
Poliesportivo Tercas-feiras e Quintas-feiras
HORARIO  GENERO TIPO
17h30 as 18h20 | Unissex Escolinha Iniciacdo Esportiva 7 METS WS EIE
1° Ano - El
5 i N
18h30 as 19h50 | Unissex | Treinamento | HandebolSub17 | . Ano-EFAFa
22 Série - EM
Campo Tercas-feiras e Sextas-feiras
HORARIO  GENERO TIPO
17h30 as 18h20 | UNISSEX| ESCOLINHA Futebol sub 08 1%Ano -EFAl e
2° Ano - EFAI
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Campo

HORARIO

GENERO

TIPO

HORARIO  GENERO TIPO
. . . 3°Ano - EFAl a
09h00 as 09h50 | Unissex Escolinha Futebol Sub 11 50 Ano - EFAI
Quadra B Tercas-feiras e Quintas-feiras

16h00 as 17h10 | Unissex | Treinamento Futsal Sub 14 8° Ano - EFAF
\ . _ 3° Ano - EFAl a

17h30 as 18h20 | Unissex Escolinha Futsal Sub 11 5° Ano - EFAI
5 - N
18h30 as 19h30 | Unissex | Treinamento Futsal Feminino ° An(,) . AT

232 Série - EM

SeAC
Segunda-feira
Horario ~ Género Tipo
. . . e . 2° Ano - EFAI 3
17h 19h1 n E nh In Ar
30as19h10 | Unissex scolinha lclagao Artistica 59 Ano - EFA|
. . 6° Ano - EFAF a
19h10 as 20h00 | Unissex Grupo Banda NAC ..
P 22 Serle - EM
Terca-feira
Hordrio ~ Género Tipo Turma Série |
o . . 2° Ano - EFAI a
17h30 as 19h10 | Unissex Escolinha Teatro
5° Ano - EFAI
. . . .. 6° Ano - EFAF 3
19h10 as 20h00 | Unissex Escolinha Musica Aula 1 ..
22 Seérie - EM
Quarta-feira
Horario - Género Tipo Turma Série |
. . . 6° Ano - EFAF 3
16h00 as 16h50 | Unissex Escolinha Teatro Aula 1 ..
22 Seérie - EM
. . ) Iniciacdo Artistica Mat. lll - El a
17h30 as 18h20 | Unissex Escolinha .g ..
Musicalizacao 1 1° Ano - El

marista.edu.br/alfenas
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Quinta-feira

. , 6° Ano - EFAF a
16h as 17h20 Unisse Grupo Banda NAC ..
155€X up 22 Seérie - EM
. . ) .. 2° Ano - EFAI a
17h30 as 19h10 | Unissex Escolinha Musica 59 Ano - EFA|
. . ) .. 6° Ano - EFAF a
19h10 as 20h00 | Unissex Escolinha Musica Aula 2 ..
22 Seérie- EM
Sexta-feira

Horario Género

6° Ano - EFAF a
22 Série - EM

Iniciagdo Artistica Mat. Ill- El 3
Musicalizagao 1 1° Ano - EFAI

16h00 as 16h50 | Unissex Escolinha Teatro Aula 1l

17:30 as 18h20 | Unissex Escolinha
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