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1. APRESENTACAO

Desde o final de fevereiro deste ano, quando o Pais detectou o primeiro caso de
Covid-19, a vida dos brasileiros passou por intensa reviravolta. Suspensdao das
atividades do comércio e das escolas estdo entre as mais marcantes, ao lado da
preparacdo do sistema de saldde para o atendimento dos casos suspeitos e de
infectados, além da divulgacdo em massa das acbes preventivas de contdgio do
coronavirus, como o distanciamento social, o uso de mascaras e a higieniza¢do das
maos. Tudo para evitar o contato das pessoas com particulas de saliva transmissoras
da doenca, que ataca, em especial, o sistema respiratério.

De |4 para ¢4, o Colégio Marista Aguas Claras acompanhou de perto o desenrolar
do ndmero de casos, obitos, decretos sobre abertura e fechamento dos
estabelecimentos, orientacdes da Organizacdo Mundial da Saldde e boletins
epidemioldgicos do Ministério da Salde. A partir deles, foram suspensas, em
marco, as aulas e definida uma série de acdes para a garantia da continuidade do
processo de aprendizagem aos estudantes, dentre elas as aulas on-line, atividades
assincronas, a formacdo dos educadores para o novo cendrio de ensino virtual e o
atendimento as familias no esclarecimento de dividas e questdes administrativo-
flnanceiras.

Com respaldo das autoridades sanitarias, chegou a hora da retomada das
atividades presenciais em nossa unidade. Temos 0 desafio de nos preparar para a
chegada de nossos educandos, colaboradores e familias, com seguranca e
cuidados necessdrios para que se sintam acolhidos. Acreditamos que, com estas
orlentacoes, empenho da comunidade educativa e, principalmente, afeto e
presenca significativa, amenizaremos os desconfortos e dificuldades do retorno.

Esperamos que se apropriem do documento e viabilizem as iniciativas propostas,
como agentes corresponsdveis de amor, salide e bem-estar.
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2.0 QUEE COVID-19?

Doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, a Covid-19 se caracteriza por
quadros que variam de infeccdes assintomaticas a problemas respiratérios graves.
Os sintomas mais comuns sao tosse, febre, coriza, dor de garganta e dificuldade
para respirar.

2.1 - Como se da a transmissio?

Ocorre de uma pessoa doente para outra ou por contato préximo por meio de:
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Toque do aperto de mao Goticulas de saliva Espirro

Catarro
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Objetos ou superficies contaminadas, como:

E sasassases
¢
macanetas celulares T teclados de o\
o computador v
dentre outros

mesas brinquedos

2.2 — Como identificar casos suspeitos?

O diagnostico da Covid-19 é realizado pelo profissional de salide, que deve avaliar
a presenca dos aspectos abaixo, e depois por exames laboratoriais. A testagem
para deteccdo da doenca jd comecou em alguns estados e no Distrito Federal.
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Pessoa com
quadro respiratério agudo, caracterizado por
sensacao febril ou febre, que pode ou ndo estar

presente na hora da consulta (podendo ser relatada

ao profissional de salde), acompanhada de tosse
OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade
respiratéria, o que é chamado de
Sindrome Gripal.

e
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Pessoa com descon- T

forto respiratério/dificuldade
para respirar OU pressdo persistente no térax OU
saturacao de oxigénio menor do que 95% em ar

ambiente OU coloracdo azulada dos labios
ou rosto, o que é chamado de Sindro-
me Respiratoria Aguda
Grave.
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Como ha uma grande porcentagem de pessoas infectadas sem sintomas aparentes,
é fundamental se proteger. De acordo com o Ministério da Salde, as recomendacdes
de prevencdo a Covid-19 sdo as seguintes:

« Lavar com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com dgua e sabdo, ou
entdo higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco ou com o braco, e ndo com
as maos.

« Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas.
e Aotocar, lavar sempre as mdos como ja indicado.

« Manter uma distdncia minima de cerca de 2 metros de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando.

 Evitar abragos, beijos e apertos de maos. Adotar um comportamento amigavel
sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

 Higienizar, com frequéncia, o celular e os brinquedos das criancas.

e Na&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e
COpOs.

« Manter os ambientes limpos e bem ventilados.

« Evitar circulagdo desnecessaria nas ruas, estadios, teatros, shoppings, shows,
cinemas e igrejas. Se puder, figue em casa.

« Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente
idosos e doentes cronicos, e fique em casa até melhorar.

o Durmabem e tenha uma alimentacdo saudavel.

« Utilizar mascaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em situacdes de saida
da residéncia.

Orientagdes para o retorno as aulas presenciais pds-distanciamento social da Covid-19:




2.3 — Recomendagoes para casos suspeitos.

Retornar para casa, no caso de estudante, com notificacdo a familia por telefone
e/ou via aplicativo Marista Conectado e devolutiva do educando suspeito para o
responsavel (seja de qualquer segmento educacional), pela questdo de
acompanhamento do quadro identificado.

Recomendar as familias e estudantes, bem como aos colaboradores com suspeita
ou infectados pela Covid-19, para que figuem em casa e acompanhem a evolucdo
do quadro de salde para caso necessidade de internacao.

Em caso de confirmacdo de casos de estudantes ou colaboradores com Covid-19,
comunicar os 6rgdos oficiais de saude.

-




3.MEDIDAS ADOTADAS ANTES EDURANTEO
RETORNO AS AULAS PRESENCIAIS

No Colégio Marista Aguas Claras adotamos todos os procedimentos recomendados

pelos orgios competentes quanto a higieniza¢io, adequacio dos espacos e
condutas para o retorno das atividades presenciais.

3.1 — Higienizacao

Seguem, abaixo, os procedimentos implementados no Colégio Marista Aguas
Claras quanto a higienizagdo para o retorno das atividades presenciais:

« Disponibilizagdo de informagdes sobre higiene das mdos em banheiros,
recepcoes, salas de atendimento e demais espagos de uso comum.

« Distribuicdo de cartazes estimulando boas praticas de higiene das mdos e vias
respiratorias.

« Estimulo ao uso de sabonete liquido e/ou dlcool em gel (70%), ao entrar no
colégio, antes do ingresso nas salas de aula e outras situacdes de contato com

superficies.
‘44 :{ bt 4 O
1 (MR .
N : _ Ensaboe o dorso das maos, entre os dedos e
- embaixo das unhas.
)
Molhe as mdos com agua Esfreque por, pelo 5N
corrente limpa; feche a menos, 20 sequndos. X
torneira e use sabonete. >
Q)
e s>
d. | N bb
™~ % ™ a Se ndo dispor de dgua e
» Ty ~« & =3 bonete, use antisséptico
.| abase de alcool com
Enxdgue bem as maos Seque as maos com toalha cogcentr/agao minima de
com agua corrente limpa.  limpa ou secador de m&os. 70% de alcool.
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« Orientagdo constante sobre evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizagdo
adequada das maos.

» Reforg¢o daimportancia de cobrir boca e narizao tossir ou espirrar,com cotovelo
flexionado ou utilizando-se de um lenco descartdvel.

o Incentivo 3 constante higienizacdo de utensilios pessoais, tais como
aparelhos celulares, mochilas, 6culos, chaves, crachds entre outros.

« E obrigatério o uso de recipientes individuais para o consumo de &gua.
Equipamentos de consumo de dgua de contato direto da boca, como torneiras
e bebedouros, nao sao recomendados.

« Implementagdo do uso de mascaras para toda a comunidade educativa em
todo o tempo dentro da institui¢cdo de ensino.

\-
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3.2 —Limpeza

A unidade manterd os ambientes limpos e desinfectados, com os seguintes
procedimentos:

O uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) apropriado para a
atividade a ser exercida.

 Utilizacdo da técnica de varredura umida — ensaboar, enxaguar e secar —
que pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza de pisos.

« Utilizacdo de jatos de agua com produtos adequados de limpeza para
higienizacdo de patios e espacos de convivéncia.
» Limpeza dos equipamentos ao término da jornada de trabalho.

« Limpeza periddica dos filtros dos aparelhos de ar-condicionado.




+ Realiza¢do da limpeza e desinfec¢do adequada das superficies das salas de
aula e demais espacos da Unidade apds o uso como: mesas, cadeiras, quadros,
macanetas, interruptores, pias, corrimdes, mesas dos refeitérios, materiais
esportivos, brinquedos e outras superficies que as pessoas tocam com as maos,
antes do inicio das aulas, depois do intervalo e a cada troca de turno.

« Uso de hipoclorito de sédio a 0.5% para desinfetar superficies e dlcool etilico
70% para desinfeccao de pequenos itens.

 Disponibilizacdo de alcool em gel em todas as dreas de circulacdo.

« Refor¢o na limpeza dos sanitarios e limite do nimero de estudantes a fazer
uso simulténeo (sinalizar nimero maximo de pessoas na entrada e dentro do
€spaco).

3.3 — Cuidados com o lixo

o O descarte do lixo é de responsabilidade de todos para manuten¢do da
escola limpa e segura.

« O lixo é retirado diariamente ¢ armazenado nos locais apropriados para

5D
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3.4 — Treinamento das equipes

Os colaboradores, divididos em equipes conforme atribuicdes e funcoes,
participaram de formacbes e treinamentos, com as tematicas: atendimento ao
publico durante a pandemia, treinamento de higienizacdo e limpeza de ambientes.

3.5 — EPIs e materiais de limpeza

Conforme orientacdes do Ministério da Salde e demais érgdos competentes,
disponibilizamos mdscaras para todos dos colaboradores das Unidades. Para
maior seguranca das equipes, além do uso das mdscaras, hd outros EPIs
obrigatorios:

« Profissionais da limpeza: mascara caseira, protetor facial, luvas, bota e touca.
« Profissionais da cozinha e cantina: mascara caseira, protetor facial e luvas.
« Profissionais do setor administrativo e do setor pedagdgico: mascara caseira.

« Profissionais que lidam com criancas da Educagdo Infantil: mascara caseira,
protetor facial, luvas, touca e avental/capote/jaleco (os dois Ultimos itens apenas
na alimentagao e higieniza¢do dos estudantes).

« Profissionais da manutencao predial: mascara caseira e protetor facial, luvas,
botas, capacete e protetor auricular.

« Profissionais da enfermaria: mascara PFF2 ou N95, dculos, luvas descartaveis
de procedimentos ndo cirldrgicos, avental/capote/jaleco com manga longa e
touca.

Orientagdes para o retorno as aulas presenciais pds-distanciamento social da Covid-19:




3.6 — Espacos escolares e circulacao

Para adequacdo dos espacos fisicos as atividades pedagdgicas presenciais, temos
as seguintes determinacoes:

» Sinaliza¢do visual dos ambientes de circulagdo.
« Ventilagdo natural com portas e janelas abertas.

« Distanciamento em conformidade com o Decreto n® 40.939 de 02 de julho de
2020 para todos os ambientes (carteiras nas salas de aula, espacos coletivos,
espacos de convivéncia e demais dreas comuns).

« Restricdo da entrada e saida de pais, fornecedores e demais visitantes, bem
como a circulagdo de colaboradores, para evitar aglomeragdes em ambientes
administrativos.

« Distancia minima entre o professor e os estudantes, de um metro e meio.




4. PLANO DE RETORNO AS AULAS
PRESENCIAIS - NOVA ROTINA

4.1 - Plano de retorno

O retorno as aulas presenciais em 2021 se dard em sistema hibrido, conforme os
comunicados oficiais encaminhamos por e-mail e aplicativo Marista Conectado
pela Equipe Diretiva do Colégio Marista Aguas Claras.

Nas turmas cuja procura pelo presencial for maior que a capacidade de
recebimento, sempre em acordo com a legislacdo vigente, haverd rodizio semanal e
as familias serdo informadas via aplicativo Marista Conectado.

A mudanca de opgdo de remoto para presencial ou vice-versa deve ser
informada a Orientacdo Educacional da escola que tem até sete dias (teis
para organizar a solicitagdo.




4.2 - Como serao as aulas

As aulas presenciais serdo transmitidas em tempo real para os estudantes cujas as
familias optarem pela permanéncia no ensino remoto.

Caso haja adesdo de mais de 30% da turma ao retorno ao presencial, haverd
rodizio semanal entre os estudantes, alternando dois grupos, sendo sempre um na
escola e outro em casa.

4.3 — Cuidados de seguranga

4.3.1 - Uso de mascaras

Na volta as atividades presenciais, o uso de mascara é obrigatério e cada
estudante deve trazer no minimo duas (2) mascaras por turno de aulas. Além
disso, é necessdria uma embalagem para armazenamento da mascara utilizada.

O procedimento de troca de mdscaras por turno também sera seguido por todos os
colaboradores.

MARISTA
CENTRO-NORTI




4.3.2 — Kit de higiene

Além da mascara, os estudantes deverdo trazer garrafinha de dgua e utensilios de
uso pessoal (material diddtico completo e muda de roupa para as criangas
menores) para minimizar os riscos de contagio.

4.3.3 — Medicao de temperatura

E obrigatdria a afericao de temperatura de todas as pessoas antes do acesso ao
colégio. Em cada portaria, colaboradores fazem a medicdo com termdmetro
digital infravermelho e, em casos de febre (temperatura igual ou superior a 37,8°
C), o estudante, o colaborador ou visitante ndo poderado circular nas dependéncias
da unidade. Para os estudantes que apresentarem febre, a unidade entrard em
contato com as familias, para que sejam adotados os procedimentos recomentados
pelos 6rgdos de salde.




4.4 - Atendimento as Familias e Fornecedores

O atendimento das equipes técnica, pedagdgica e administrtiva continuard
ocorrendo por meio virtual até que a Covid-19 seja controlada. Essas medidas tém
por finalidade a defesa da vida e seguranca da nossa comunidade educativa,
restringindo ao maximo a entrada de pessoas na unidade, sendo permitida apenas
para os interlocutores diretos do processo de ensino e aprendizagem: estudantes,
professores e colaboradores.

Neste momento de pandemia, o transito e a permanéncia de pais e/ou
responsaveis nas dependéncias do colégio serd controlada.

Para fornecedores e prestadores de servico, o atendimeno continuard virtual
sempre que possivel..

Para atendimentos presenciais imprescindiveis sera obrigatério agendar
previamente e respeitar os protocolos aqui apresentados.

4.5 — Acesso ao colégio

O acesso ao colégio se dard mediante triagem com afericdo de temperatura,
higienizagao dos calcados por meio do tapete sanitizante e higienizagdo das maos
com dlcool em gel.

As catracas estardo desativadas neste periodo e os estudantes deverdo entrar no
colégio de acordo com o abaixo indicado:

 Educacdo Infantil e 1° ano do Ensino Fundamental — os pais ou responsdveis
devem conduzir o estudante seguindo os protocolos aqui apresentados pelo
portdo exclusivo da Educacdo Infantil.

« 29 ano do Ensino Fundamental a 32 série do Ensino Médio — o estudante
entra sozinho, pela portaria principal.

A sinalizacao de distanciamento no chao
da escola e da calcada devem ser
estritamente respeitadas para seguranca
de todos.
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4.6 — Horarios, Aulas e Avaliacoes

4.6.1 — Educacgao Infantil

Aula com as professores regentes no hordrio das aulas remotas, com duracdo de
1h30.

Para os estudantes que estiverem no presencial, haverd uma série de atividades
pedagdgicas ludicas ao longo do periodo letivo. Nas aulas presenciais o horario
serd de 7h30/13h30 as 11h50/17h50.

4.6.2 - Ensino Fundamental Anos Iniciais (1° a 5° ano)

Tanto nas aulas remotas quanto presenciais, o hordrio é o mesmo: 7h30/13h30 as
12h10/17h10.

Todas as avaliagdes ocorrerao em sistema remoto, ou seja, o estudante responde
de casa, com acompanhamento e orientagdo da Equipe Pedagdgica.

4.6.3 - Ensino Fundamental Anos Finais (6° a 9° ano) e Ensino Médio

As aulas presenciais ocorrerdo no mesmo hordrio das aulas remotas, com
transmissao simultanea.

"~ Hordrios | __
o= s semens

EFAF Matutino 7h10 12h00

22 3 62 feira (5 aulas)
62e72ano Vespertino 13h10 18h00

EFAF ) 7h10 12h00 42 e 52 feira (5 aulas)
Matutino

o
L 7h10 12h50 22, 32 e 62 feira (6 aulas)

EFAF

o Matutino 7h10 12h50 22 a 62 feira (6 aulas)
92 ano

Ensino Médio Matutino 7h10 12h50 22 3 62 feira (6 aulas)

12 e 22 série Vespertino 14h20 17h40 22 e 42 feira ( 3 aulas)
. T

Ensino Médio Matutino 7h10 12h50 23 a 62 feira (6 aulas)
32 série ; P

Vespertino 14h20 17h40 22 e 42 feira ( 4 aulas)

As aulas vespertinas do Ensino Médio também sdo presenciais.

Todas as avaliagdes ocorrerao em sistema remoto, ou seja, o estudante responde
de casa, com acompanhamento e orienta¢do da Equipe Pedagdgica.

O estudante que optar por retornar ao presencial,
obrigatoriamente estard na escola todos os dias
da semana. Aqueles que optarem por permanecer
no remoto, o fardo também todos os dias.

Orientagdes para o retorno as aulas presenciais pds-distanciamento social da Covid-19:




4.7 - Aulas extracurriculares

As atividades extracurriculares do SETE e do SEAC retornam em 22 de fevereiro e
as matriculas estdo abertas.

As atividades do Integral iniclam-se junto com as aulas.

4.8 — Eventos comemorativos

Estdo suspensos todos 0s eventos comemorativos presenciais.

4.9 - Funcionamento da cantina

A cantina estard funcionando para atendimento da comunidade educativa,
seguindo estas recomendacoes:

Educagdo Infantil e 1° a 5° ano - O momento do lanche ocorrerd nas salas de
aula. A crianca pode trazer o lanche de casa ou adquirir ma cantina.

Ensino Fundamental e Ensino Médio - o estudante pode trazer o lanche de
casa ou adquirir na cantina.

Cantina - sugerimos que aqueles que desejam que o lanche seja adquirido na
cantina, que comprem as fichas com antecedéncia para evitarmos aglomeragao
e termos agilidade na hora dos intervalos.

4.10 - Celebracdo de aniversarios

Durante a vigéncia do ensino hibrido, as celebracbes de aniversdrio com bolo
estdo suspensas no colégio. As professoras cantardo parabéns em sala, mas sem
festa.
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